
איך תקטינו את הסיכוי להידבק בקורונה?

לשטוף ידיים, עם סבון ומים 
לעתים קרובות מאוד 

1

להישאר בבית אם לא 
חשים בטוב 

4

לכסות הפה והאף בעת שיעול ועיטוש, 
לאחר השימוש לזרוק לפח

2

בהיעדר טישו, להתעטש למרפק ולא לכף היד,
כדי למנוע הדבקות של אחרים

3

בידוד בית של 14 יום לחוזרים מאיטליה, תאילנד, סין, 
יפן, מקאו, סינגפור, דרום קוריאה, הונג קונג

7

5

להמעיט בלחיצות ידיים

6

8
לשקול נחיצות נסיעות לחו״ל

להמנע מכנסים בינלאומיים

CONFERENCE 
9

להמנע מהתכנסויות דת בינלאומיות

CONFERENCE 
10

לא לנסוע בתחבורה ציבורית, 
כאשר חולים

5
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