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גודעים את שרשרת ההדבקה!
לצורך התראה מיידית לכל מי שנחשפת אליו חשוב למלא את היומן 

במיקום ובמשתתפים של מפגשים מעל 15 דקות.
את הקבוצות הקבועות יש לרשום בכינוי - בית, בי"ס, עבודה, 

אוניברסיטה, בית כנסת, חוג וכד.
כל פגישה אחרת יש לציין מיקום ושמות המשתתפים עם מספרי 

טלפון אלא אם שמורים לכם בספר הטלפונים.
חשוב !!

ברגע שנכנסתם לבידוד או הופיעו תסמינים - ידעו את מי שנחשף 
אליכם ובקשו ממנו להימנע מפגישות עם קשישים וחולים עד אשר 

תוודאו שאינכם חולים.
במידה ואתם מאומתים - עליכם להודיע להם ללא דיחוי להכנס 

לבידוד עוד בטרם החקירה האפידמיולוגיות של משרד הבריאות.
כך נגדע את שרשרת ההדבקה ונציל חיים.
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