
יוצרים בריאות

חוברת פעילויות ויצירה



הארגון עומד בחזית הפעילות הלאומית למלחמה בהתפשטות נגיף הקורונה 
החדש וימשיך לעשות ככל שביכולתו למען בריאות הציבור ולמען הצלת חיים 

במדינת ישראל. 

מגן דוד אדום רואה לנגד עיניו את בריאות הציבור ועושה לילות כימים כדי 
לחזק את החוסן הלאומי, להציל חיים ולמנוע

את התפשטות המגפה במסירות ובמקצועיות. 

המסירות והמקצועיות שמפגינים כוחות הרפואה של מגן דוד אדום הן אבני 
היסוד של ההתמודדות עם האתגר הניצב בפני כולנו.

מגן דוד אדום מברך בבריאות איתנה את עם ישראל ואת העולם כולו
ומזמין את הילדים ליצור, לחשוב, לצייר ולגזור להנאתם.
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שטפו את הידיים
אחת ושתיים

הרחיקו את מי
שיושב קרוב

תנו חיבוק באויר
למי שלצידך
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גזרו, קפלו, הדביקו והרכיבו

איזור הדבקה



מבוכים
מצאו את הדרך אל מגן דוד אדום



אוריגמי סימנייה אפרוח

5. פתח את הקיפול האחרון שעשית כך שתחזור 

למשולש המקורי. קפלו את הנקודה העליונה של 

המשולש כלפי מטה, רק את שכבת הנייר העליונה

6. קפלו פינה אחת והכניסו אותה ל"כיס" 

שנוצר בשלב האחרון, כעת את הפינה 

השנייה

7. גזרו את הקרבולת והוסיפו דבק 

לאורך הקצה הישר

8. הדבק את הכרבולת בכיס 

להשלמת הסימניה

דבק

2. קפלו ריבוע לשניים באלכסון 1. גזרו את הריבוע

ליצירת משולש

4. קפלו את הפינות התחתונות 

לראש המשולש

3. הפכו את המשולש



איקס עיגול | מי ינצח ראשון?



השלימו את הציור וצבעו



היכן מסתתר נגיף הקורונה?



משחק זכרון | גזרו ושחקו



גוזרים ומדביקים



צובעים ונהנים



צובעים ונהנים

שוטפים ידיים
ונשארים בריאים!

מרטיבים הידיים,
מוסיפים סבון ומשפשפים:

האגודלים

גב כף היד כף אל כף

בין האצבעות

מפרק כף היד



צובעים ונהנים

שומרים מרחק
2 מטר



צובעים ונהנים

מתעטשים למרפק



צובעים ונהנים

במקרה חירום
מתקשרים למד״א 



צובעים ונהנים

לא נוגעים בחשמל



צובעים ונהנים

חוצים רק במעבר חצייה ובליווי מבוגר 



צובעים ונהנים

רוכבים על אופניים 
עם אפוד זוהר, 

לבוש מתאים לרכיבה 
וקסדה על הראש



צובעים ונהנים



צובעים ונהנים



צובעים ונהנים



צובעים ונהנים



צובעים ונהנים



צובעים ונהנים



צובעים ונהנים



צובעים ונהנים



צובעים ונהנים



צובעים ונהנים



צובעים ונהנים


