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 :םירקי םיבדנתמו םידבוע – א"דמ יתווצל

 לש ינשה שדוחה תליחתב – םישק םימיב רואל תאצוי ,רפסמב תישילשה ,תישפנה ר"עה ךירדמ לש תאז תנכדועמ הרודהמ

 םויכ ונמצע תא םיאצומ ונא ,הנורוקה סוריו תפיגמ תעב ובתכנש ,תומדוקה תורודהמה יתשל דוגינב  ."לזרב תוברח" תמחלמ

 .תירזכאו המילא הכמ התכוה לארשי תנידמש ירחא ,ךשמתמ המיחל בצמב

 לופיטל םיכורע ויה א"דמ יתווצ  .תואירבה תכרעמב יזכרמו ינויח דיקפת םודא דוד ןגמ ןוגרא אלממ ,הנורוקה תפיגמ תעב ומכ

 ימואלה םדיקפת תא אלמל םיכישממו ,הרות תחמש תבשב תינחצרה הפקתמה לש תונושארה תועשהמ רבכ םיעגפנ יוניפלו

 ,ףרועב םיעגפנ יוניפו לופיטב תוליעפל ףסונב ,"הליגר"ה םייחה תליצמ תוליעפה ךשמה ךות ,תאז  .המיחלה ךשמה תעב םג

 .המיחלה לש תפסונ תובחרתה לש בצמל תוננוכה תרימשבו

 תפיטח לשב ןה ,הפקתמה תוירזכא לשב ןה ,םיעגפנה רפסמ לשב ןה :םידקת רסח אוה לארשי תייסולכוא לע ישגרה סמועה

 .םיעגפנ דוע הבוג רשא המיחלה ךשמה לשב ןהו ,םילייחו םיחרזא

 תאז תודיכל  .תיללכו תישיא ןסוח תשוחתל איבמש המ ,תימואלה תודיכלב םידקת תרסח היילעל םרוג םג בצמה :ינש דצמ

 .היסולכואה ירזגמ לכמ םידבועו םיבדנתמ םהב ,א"דמ יתווצ ברקב תטלוב

 תינכת  סיסבב .םוריחב ןהו הרגשב ןה – םיתווצה לש תישפנה םתחוור תרימשל הגאד לש םינש תבר תרוסמ א"דמל :עודיכ

 ,תודיכלה קוזיח םניה ךכל רתויב םיבושחה םימרוגה יכ הנבהה :םיבדנתמהו םידבועה לש ישפנה םמולש לע הנגהל א"דמ

  .תימואלהו תישיאה המרב הלא תומישמ תובישח תרכה ךות ,תומישמב דומעל תלוכיב יתווצהו ישיאה ןוחטבהו ,תויעוצקמה

 םימדקתמ הנושאר הרזע יתוריש םויק לש – הילאמ תנבומ הנניאש – המישמה תא אלמל םיכישממ ונא תאז תודיכל ךותמ

 .המיחל בצמב ,תיצרא הסירפב רתויב

 האופר יתווצ ידי לע  תישפנ ר"ע ןתמב םיקרפ ישאר וימדוקכ ללוכ א"דמ לש תישפנה הנושארה הרזעל הז ןכדועמ ךירדמ

 םוריחה יבצמ לע ינושאר עדימ ללוכו ,םיליבקמ הלצהו האופר יתווצו א"דמ יתווצ שומישל דעוימ אוה  .תיזופשא םורט

 בר רפסמש ןיבהל בושחש רחאמ ,הילאמ תנבומ – םויכ הז עדימ תובישח  .םהב לופיטה יכרד לעו םילקתנ ונא םהב םיישפנה

   .תוכשמתמ תוישפנ תובוגת חתפל םילולע ,םיחרזא םבור ,םישקה המיחלה יעוראל ופשחנש ימ לש

 םיירקיעה םיקלחה בור תא הריהב הרוצב תזכרמה ,שומישל החונ ,הדמול םג ךירדמל ליבקמב תעכ ונאצוה עדיה ןונער םשל

 יבצמב םג ילופיטה רשקה תובישח לע שגדב - ישפנה לופיטל עקר .1  :םיקלח העברא הדמולל םג ,ךירדמה ומכ  .ךירדמה לש

 – תישפנ ר"עב םוריח יבצמ .3  ;תינשמ היצזיטמוארט תעינמל ילככ תווצה תחיש לע שגדב – קחד תוערפה תעינמ .2   ;םוריח

 .תורוקמו ,לופיט יכרד דוע .4  ;תושק תועדוה תריסמ לעו תינדבוא הנכס תכרעה לע שגדב

 םיעגפנה לכל האלמ המלחהל הווקת תעטל שי ןכלו ,ןסוח תוחתפתה איה ןוסאו רבשמ יבצמל החיכשה הבוגתה .א  :שיגדנ

 ,םוריחב ןהו הרגשב ןה א"דמ תא תנייפאמה – תימואלהו תיתליהקל דע תישיא ןיבהמ :תומרה לכב – תודיכלה .ב  .םיישפנה

    .הלא םיבצמל רתויב הליעיהו הנוכנה תודדומתהה תרוצ איה

 תואירב ונלוכל לחאנו ,םיצעויהו םירבחמה לכל הדונ ,םידבועהו םיבדנתמה לכל הברה ונתכרעה תא עיבנ תאז תונמדזהב

 !ןסוחו

 

 הפי .א ,טסברה .ר ,ץיבומרבא .מ ,רלבונק .ח
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 2023 רבמבונ תרודהמל המדקה  1

 .םידקת תרסח הכמ לארשי תנידמ התכוה ,תיחכונה המחלמה הלחה הב ,7.10.23 ,הרות תחמש תבשב

 םהב ,םיחרזא רקיעב ךא םילייח ללוכ – שיא םייתאמ לעמ ,ךכל ףסונב  .דחא םויב לארשי יבשות הברה ךכ לכ וגרהנ אל םלועמ

 ,םידקת ירסח לבאו תימואל המוארט לש הזכ בצמ .הזע תעוצר ךותל הבורע ינבכ ופטחנ – םירז ףאו םילארשי ,םישישקו םידלי

  .לארשיב םידקת רסח אוה – התובחרתהמ ששח תחתו המיחל ךשמה ךות ,םיפוטחה לש םתואירבלו םהייחל הגאדב ךבוסמ

 תפיטח לשב ןה ,הפקתמה תוירזכא לשב ןה ,םיעגפנה רפסמ לשב ןה :םידקת רסח אוה לארשי תייסולכוא לע ישגרה סמועה

 תודיכלב םידקת תרסח היילעל םרוג םג בצמה :ינש דצמו  .םיעגפנ דוע הבוג רשא המיחלה ךשמה לשב ןהו ,םילייחו םיחרזא

 יכ רוכזל בושח הז רשקהב  .א"דמ יתווצ ברקב תטלוב תאז תודיכלו ,תיללכו תישיא ןסוח תשוחתל איבמש המ ,תימואלה

 האצותה ,ןושארה לגעמהמ תוחפל םיילאיצנטופה םיעגפנה לכ תא תוולל בושח הלשב ,םידקתה תרסח המוארטה תורמל

   .ןסוח תוחתפתה אלא ,תיטמוארט טסופ תישפנ הערפה תוחתפתה הנניא המוארט לש החיכשה

 ,א"דמ ןוגכ םוריח תאופר יתווצ לצא יעבט ןפואב םימייקה ,םימרוג רפסמ   :יתווצ ןסוח קוזיחלו קחד תובוגת תעינמל םיכרד

 תולוכיב ןוחטב ,םיתווצה לש תודיכל תשגרה  :םיללוכ הלא  .םירבשמ ןמזב תוישפנ קחד תובוגתו חתמ ינפמ םיניגמ

 ישאר לש הגהנהה תולוכיבו תויעוצקמה תולוכיב ןוחטב ,םיתווצה לש תויעוצקמה תולוכיב ןוחטב ,תוישיאה תויעוצקמה

 ,ןכל  .תוליעפה לש הברה תובישחה תנבהמ תעבונה – תוחילש תשגרהו ,הלועפה תוינכת תעידי ,תוליעפה תורטמ תנבה ,םיתווצה

 לכ םויסב תוליעפה תא םכסלו ,תוננכותמה תומישמה יבגל םיתווצל יברימ עדימ ןתמל גואדל תרמשמ לכ תליחתב ץלמומ

 תרגסמב עוריאה תא דבעלו א"דמ תרות יפל גוהנל םהילע – יטמוארט עוריאב תוליעפה ךלהמב םילקתנ םיתווצה םא  .תרמשמ

 ,תיעוצקמ הרוצב :תאז  .ריכבה תווצה שיא וא תווצה שאר תוירחאב ,תמאתומ הרוצב םיחקל תקפהו רוריב :"תווצ תחיש" לש

 דיימ "תווצ תחיש" םויק  .תוליעפה תובישח תשגדהו ,דיתעב הבוט תוליעפ ךשמהל הייפיצ םע ,תיטופיש אלו - תדהואו תיבויח

      ואצמת תווצה תחיש לוהינ תרוצ יבגל טוריפ  .םתעגרהו ,םיידיימ קחד יבצמ לש יוליג םג רשפאמ יטמוארט עוריא רחאל

 לכ םייסל שי יטמוארט עורא עריא אל םא :רומאכו  ."תווצה תחיש לוהינו א"דמ יתווצב קחד תנומסת תעינמ יבלש" :8 קרפב

 הברה הכרעהל םיעדומ ויהי םיתווצהש ךכל הנוילע תובישח שי וב ,יחכונה בצמב  .התשענש תוליעפה לש םוכיסב תרמשמ

  .המויסב ןהו התליחתב ןה :תרמשמ לכב תאז שיגדהל םיתווצה ישארו םילהנמה לע ,םתלועפל רוביצה תדות לש הברה הדימלו

 !עובק ןפואב םהילע רוזחל שיו ,"םיעודי םירבדה" יכ חינהל ןיא

 ןיב ןילמוג יסחי םימייק  .רבשמו ץחל תותיעב דקפתלו ךישמהל תלוכיה אוה ןסוח   :םהיתוחפשמ ינבו א"דמ יתווצ ןסוח

 הנסוח הובג ךכ ,רתוי הובג תוכייתשה תצובק םיביכרמה םיטרפ לש ןסוחהש לככ :יתחפשמהו יתצובקה ןסוחל ישיאה ןסוחה

 לככ ,ןכל  .התוא םיביכרמה םיטרפה םג ןסוחמ ונהי ךכ ,רתוי הובג הצובקה לש הנסוחש לככ ,רמולכ ,ךפיהלו ,הצובקה לש

 תחפשמל סחיב םג  ,תאז  .ךפיהלו ,םהיתוחפשמ ןסוח ןכו ,ןוגראה לכ ןסוח רבגי הובג היהי םיטרפכ תווצה ישנא לש םנסוחש

 הרוצב תרגתאמ הפוקת תאשל הלוכי הקזח החפשמ .םידליו גוז ינב – תיניערגה החפשמל סחיבו ,םיאחאו םירוה – אצומה

   .הליכמו הקזח םתחפשמש העידיב דקפתלו ךישמהל א"דמב םיבדנתמלו םידבועל רשפאלו היתוחוכ תא רמשל ,הבוט

 לש םתוגיהנמב םיחטוב החפשמה ינבש לככ :יתווצ ןסוח םיריבגמה םימרוגל םימוד יתחפשמה ןסוחל םייתועמשמה םימרוגה

 הרקמב – הירבח לש תיעוצקמה םתוליעפ תא םיאור החפשמה ינבש לככ  ;הלוע יתחפשמה ןסוחה – החפשמה יליבומ/םירוהה

   .הנסוח בר ךכ רתוי ההובג החפשמה תודיכלש לככ  ;הלוע יתחפשמה ןסוחה – תוחילשכ – א"דמ יתווצב :ונלש

 

                                                                                        .הז ךירדמב םייזכרמה םימוחתה לש ןונער/דומיל תנכותל רושיק ב"צמ

   :םיקלח העברא הב שיו ,םילפטמה לש םנסוח קוזיחב םגו ,םיעגפנב לופיטב רקיעב תקסוע איה ,ךירדמה ומכ

   ;תישפנ הנושאר הרזעב םוריח יבצמ  .3  ;תויטמוארט טסופ תוערפה תעינמ .2  ;ישפנה לופיטל עקר .1

 .תודדומתהל הנעמ יכרד .4

 https://www.mdais.org/hosen   :הייפצל
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 )ן"רע( תישפנה הנושארה הרזעה תורטמ 

 עדיה ,ךכיפל .הנממ דרפנ יתלב קלח הווהמו תיאופרה הנושארה הרזעב השעמל תללכנ )ן"רע :ןלהל( תישפנה הנושארה הרזעה

 .א"דמ יתווצ תמגוד הלצהו האופר יתווצב םייק רבכ םוחתב ישעמה

 לופיט רשפאל :ךכל ףסונב ;םהלש הדרחה תמר תתחפה ידי לע רקיעב ,םיעגפנה לע לקהל – הליחת :תובר ןה ן"רעה תורטמ

 ;)הדרחב לופיט :םירקמה תיברמב ןאכ םג( תישפנ היעבמ םג םילבוס רשא ,הלחממ וא העיצפמ םילבוסה םיעגפנ רובע – יבטימ

 תישפנ הבוגת תובקעב חתפתהל הלולעש ,תיטמוארט-טסופ הערפה ןוגכ ,תוכשוממ תוישפנ תונומסת תוחתפתה עונמל :ןבומכו

 .תוישפנ תוערפהמ םילבוסה לש ישפנה םבצמב הפרחה עונמל ןכו ,םישק םיעוריאל השק

 וניאש א"דמ לש םילפטמה םיתווצה י"ע ןתינה לופיט טעמכ ןיא – השעמל :הדרח יעגפנב עובק ןפואב םילפטמ א"דמ יתווצ

                                              .המלחהל הווקת תעיטנו ,תווצה לש לופיטה תולוכיב ןוחטב תשגרה ןתמ ,םילפוטמה תעגרה ללוכ

 .לופיטב יזכרמ קלחכ הדרחב לפטל םיתווצה םישרדנ ,תטלוב םילפוטמה לש םתדרח םהב םירקמב

 שי – ןכל .תיחומ/תינפוג הערפה וא תינפוג העיגפ ידי לע םרגנ ישפנה בצמהש תורשפאה תא לולשל ןיא תוברעתהה לש בלש לכב

  .העיגפה רופיסל םאתהב תינפוג הקידב עגפנ לכל ךורעל

 !תינפוגה העיגפהמ קלחכ הדרח לש בצמ חתפל םילולע םיינפוג םיעגפנ יכ םג רוכזל שי

 

 

 םוריח תעשב םג ישפנה לופיטב יזכרמה םרוגה :ילופיטה רשקה

 םירקמה תיברמבו ,תיזכרמ הניה ישפנ לופיט ןתמב ותובישח – םלואו .יאופר לופיט לכב ינויח םילפוטמל םילפטמ ןיב בוט רשק

 .יחרכהו ינויח ילופיט םרוג הווהמ אוה

 תא םתשגרהו ,םהל עייסל ןוצר ךותמ תיעוצקמה םתלוכי בטימ תא םהב לופיטב םיעיקשמ םילפטמה יכ םילפוטמה תנבה

 רשק" רתיה ןיב םיארקנ הלא לכ – םהיתוקוצמ תא ןיבהל םילפטמה תלוכי תא :רמולכ – םילפטמה לש *תיתפמאה השיגה

 "ובצלפ" גוסמ לופיטב רבודמ יכ חינהלו תועטל ןיא ."ישפנה יופירב םייפיצפס יתלב םימרוג" ןכו ,"תילופיט תירב" ,"ילופיט

 .םייתפורת םייוסינב ללוכ ,םיבר םייוסינב החכוה תוישפנה תוערפהה יופירב ילופיטה רשקה תוליעיש רחאמ ,דבלב )"ובניא"(

 הפורתה תעפשה לע םיתיעל הלוע ילופיטה רשקה תעפשה יכ אוצמל ןתינ )ןואכיד תודגונ תופורת לש םירקחמב :לשמל( םש

 !תירטאיכיספה

 םיניבמ ונחנאש השגרהה תא ול תתלו ,תלוזה לש טבמה תדוקנ תא תוארל תלוכיה הניה היתפמא ?היתפמא יהמ *

 שיגרהל ,"םרועל סנכיהל" םילגוסמ םילפטמה ונאש םילפוטמה לש הנבהה תריצי :ילופיט רשקהב .שיגרמ אוה דציכ

 .יעוצקמ םרוגכ אלא ,תורבח וא םימחר ,תוהדזה ךותמ אל תאזו – םתדרח/םבאכ תא

 םג :ןכל .יתוכמס לפטמ םרוג לש ,יעוצקמ לופיטב םיאצמנ םה יכ םילפוטמה תשגרהמ םג עבונ ישפנה לופיטה תחלצהמ קלח

 ןמזב םהמ עיגרמ סחי תלבקלו ,םייעוצקמ םימרוג תאז הניחבמ םה א"דמ תווצ ישנאכ םיהוזמה הנושאר הרזע ישיגמ םיבדנתמ

 !תיתועמשמ העפשה היהת םוריח

 ןיא יכ וילאמ ןבומ .יבויח ילופיט רשק םירצוי ,םוריחבו הרגשב ,א"דמ יתווצ י"ע תיתפמאו תיעוצקמ הרוצב לופיטה ןתמ םצע

 ינפב )דיקפתבו םשב( םכתגצה תובישח תא רוכזל שי םוריח יבצמב םג ךא ,הז רשק ססבל ידכ םייח תוליצמ תולועפ תוחדל

 .רשפאמ םוריחה בצמש לככ – תיתפמא הרוצב םילפוטמל תינויחה בצמה תנומת תרהבה תאו ,םילפוטמה

 דדועמהו עיגרמה ילופיטה ילכה .םילפוטמה תעגרהל סיסב הווהמ ילופיטה רשקה ,העגרה תופורת ןוגכ לופיט יעצמא רדעהב

 !תווצה ישנא ,םתא :תויהל טלחהב לוכי םוריח תעשב ירקיעה
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 :םיעגפנהו םילפוטמה תקידב תעב ידיימ ילופיט רשק תריצי

 תינפוגה הקידבה ךלהמב רבכ .יאופרה םבצמ תכרעהמ דרפנ יתלב קלח הניה םיעגפנה/םילפוטמה לש ישפנה םבצמ תקידב

 .תיתפמאו תדדועמ השיגב תאז השענו ,ישפנה בצמל בל םישנ ,הקידב תמר לכב ,תינושארה

 ."םייניעה הבוגב" םמיע חחושל תוסנל ןכו ,םיקדבנה לש םתויטרפ לע רשפאה לככ דיפקהל שי ,יבויח ילופיט רשק רוציל תנמ לע

 ,רשפאה תדימב ,םהירוה תוחכונב השעית םידלי תקידב יכ בושח ,ןכ ומכ .םליגלו םיקדבנה בצמל תולאשה תא םיאתהל שי

 !הקידבה םצע תא רשפאל ידכ – ילופיטה רשקה תריציב הליחתמ םידלי לש תישפנה הקידבה .היצאוטיסל םאתהב – ןבומכ

 :הז רדס יפל ולעפ – רשפאה תדימב   :ילופיטה רשקה תריצי יבלש

 םכדיקפתבו םכמשב :םכמצע וגיצה .1

  עייסל תובייחתה ועיבה .2

 ]םיינפוג םיעוצפב רבודמ ןיא םא תפתושמ הכילהב וא הדימעבו[ הבישיב :םייניעה הבוגב שגפמה תא להנל וסנ .3

 םיעגפנה םע םיתומיעמ וענמיה .4

 שגפמה ךלהמב ךמות בושמ ורסמ .5

 

 :תירטאיכיספה הקידבב םייזכרמ םיקלח

 ,תלפרועמ הרכהו לובלב ןוגכ – הז בצמב יוניש :םוקמבו ןמזב ,תוהזב תואצמתההו הרכהה בצמ תא ררבל שי הרקמ לכב

  .תינגרוא תיחומ היעבל םינווכמ הלא לכ – םוקמבו ןמזב ,)הביבסב םירחא וא םיקדבנה לש( תוהזב תואצמתה יאב םיוולמה

 תאז לכ ,ותוא םיבבוסה ימו אצמנ אוה ןכיה ,ךיראתה המ עדוי אוה םאה ,ומשל קדבנה תא םילאוש ?תאז םיררבמ דציכ -

  .תינעגופ אלו תדהוא הרוצב

 אוה םג לוכי ,הינאמ – ךופה בצמ .תינדבוא הנכסל ןווכל לוכי רכינ ןואכיד :םיקדבנה לש )"טקפא"ה( חורה בצמ המ ררבל שי

  .תרכינ תישפנ היעב לע דיעהל לוכי )"םאות אל טקפא"( תואיצמה תא םאות אל חור בצמ םג .הרומח תישפנ היעב לע דיעהל

 ,וחור בצמ המ ןיבהל ןתינ קדבנה םע החישה ךותמ םירקמה תיברמב ךא ,רישי ןפואב תאז לואשל ןתינ ?תאז םיררבמ דציכ -

 .אצמנ אוה וב היצאוטיסה תא םאות חורה בצמ םאהו

 דבאתהל תיסינ םאה" :הרישי הלאש קדבנה תא לואשל שושחל ןיא .תישפנה הקידבב יחרכה קלח הניה :תינדבוא הנכס תכרעה

 םירקמה תיברמב .לאשנה תויטרפ לע הרימש ךות ,תיתפמא הרוצב לואשל שי ןבומכ תאז .הזכ דשח הלוע םא "?ךכ לע תבשח וא

 .ותשגרהב הלקהל איבת תינדבואה הבשחמל ואיבהש קדבנה תוקוצמ לע תדהוא החיש – תיבויח הבושתה םא

 !דשח ךכל הלוע אל םא ףא – הקידבהמ קלח הניה תונדבוא תלילש האלמה תירטאיכיספה הכרעהב 

 םיבצמ םינייפאמה ,אווש תושוחת וא/ו אווש תובשחמ ול ןיא םאה ,לשמל :הניקת תואיצמ תרוקיב קדבנל שי םאה ררבל שי

 תולדג לש ,)תואיצמה םע רשק אלל ,קדבנב עוגפל םיסנמ( הפידר לש לשמל תויהל תולוכי ]תויזולד[ אווש תובשחמ .םייטוכיספ

 תייאר ,םימייק םניאש תולוק תעימש תויהת תולוכי ]תויצניצולה[ אווש תושוחת .דועו ,)חישמה :לשמל – דואמ בושח אוה(

  .המודכו ,םימייק םניאש תוארמ

 םה םא םג .ןוימדל תואיצמ ןיב ןיחבהל ,םמצע לש ןויגיהה לע ךומסל םיקדובה לע הלא םירקמב ?תאז םיררבמ דציכ –

 רשקב עוגפל לולע רבדהש רחאמ ,העוט אוה יכ וענכשל תוסנל וא חכוותהל ןיא – אווש תובשחמ שי קדבנלש םיענכושמ

 ןימאהלו ךכב ריכהל םיקדובה לעו חישמה ךלמה אוה"ש :לשמלו ,קדוצ אוהש ענכשל תוסנל שקעתמ קדבנה םא !ילופיטה

  ."חישמה ךלמה התאש ענכושמ התאש םינימאמ ונחנא" ןוגכ הרימאב וביגי :"וב/ול

 בצמ – ובצמל עדומ וניא קדבנהש הרקמב .ישפנהו ינפוגה ובצמל קדבנה לש תימצעה תועדומה תדימ תא קודבל שי הרקמ לכב

  .הלוע – בוטה ידיימה ילופיטה רשקה תובישחו ,ךבוסמ ףאו שיגר וניה לופיטהו הקידבה

 .םיאתמה רשקהב "?תעכ ךל עירפמ המ" וא ,"?היעב ךל שי ךתעדל םאה" תולאשה י"ע אמגודל ?תאז םיקדוב דציכ –



 

6 

 םע ,האלמ תינפוג הקידבב הוולמ איה םגו ,שפנה תואירב תועוצקמ םוחתמ םיקדוב י"ע תעצובמ האלמ תירטאיכיספ הקידב

 !תאזכ הקידבל קדבנה תא איבהל ףואשל ונילע :הרומח תישפנ הערפהל ששח םייק םא – ןכל .תיגולוריונה הקידבה לע שגד

 

 

 

 תישעמו תיטרואית הקולח :תוירטאיכיספה תוערפהה 4

 ,*הרכהה תא רתיה ןיב ללוכה( "יתבישח"ה – יביטינגוקה קלחה :השולשל "שפנ"ה יקלח תא יללכ ןפואב קלחל ןתינ

 ידי לע הפצנה – "טקפא"ה אוהש ,קדבנה יפ לע חורה בצמ תא רתיה ןיב ללוכה( ישגרה קלחה ;)הבישחהו ,זוכירה ,תואצמתהה

  .)תישפנ הניחבמ דקפתמ קדבנה דציכ( ידוקפתה קלחהו ;)קדובה

 היעבב קרו ךא רבודמ ןיאש – רמולכ :תיחומ-תינגרוא הערפהב דימת דושחל שי – הרכהה בצמב העיגפ תמייק רשאכ*[

 .])המודכו ,םינוש םיינפוג םיבצמ ,םירכממ םירמוח ,תופורת( חומה לע עיפשמה םרוגה והמ שפחל שיו ,הרוהט תירטאיכיספ

 ?תוירקיעה תוירטאיכיספה תוערפהה ןהמ
  :תונוש תורוצ שולשב תוירטאיכיספה תוערפהה תא קלחל ןתינ

 :"תוילנויצקנופ" תונוכמה ,העודי הניא תיחומה ןתביסש תוערפה תמועל – תיחומ-תינגרוא הביסמ תוערפה .1

 ."תילנויצקנופ" הערפה = הינרפוזיכסה תלחמ ;תיחומ-תינגרוא הערפה = םימס תלערה :אמגודל
 .הרכהב הערפה םג דימת טעמכ אצמנ הלא םירקמב – ?תינגרוא איה הערפה םא עדנ דציכ

 

 וגא" תמועל "תוינוטסיד-וגא" :תועדומ ןהילא ןיאש הלאכ תמועל – ןמויקל םיעדומ ןהב םיקולהש תוערפה .2

 םרוגמ הדרח – היבופ :אמגודל .ךפיהלו ,ימצעה תשוחתל תדגונמ תינוטסיד-וגא הערפהו ,ימצעה = וגא :"תוינוטניס
 .תינוטניס-וגא איה הערפהה ןכלו ,תואיצמל תועדומ ןיא וב בצמ = יטוכיספ בצמ ;תינוטסיד-וגא הערפה = םיוסמ
 – עדומ וניאש ימ .הב לפטל הצרי םג םירקמה תיברמבו ,הל שחכתי אל ותייעבל עדומש ימ - ?םיבצמה ןיב לידבנ דציכ

 .ןפוא םושב ותעד תא הנשי אל

 

  :תוישיא תוערפהו ,"תויטוריונ" תוערפה ,תויטוכיספ תוערפה/שפנ תולחמ .3
 

  :אמגודל .תואיצמה תרוקיבב הערפה אצמנ שפנה תולחמ לכב

 םיפדור םירזייח" ;"חישמה ינא" ןוגכ ,תויתואיצמ אל תובשחמ - תויזולד( אווש תובשחמ תוחיכש – הינרפוזיכסה תלחמב

 תויצניצולה ;םימייק םניאש תולוק תעימש = העימש תויצניצולה – תויצניצולה( אווש תושוחתב םיתיעל תוולמה ,)"ירחא

  ;)םימייק םניאש תוארמ תייאר = הייאר

 ןשיה המשב( תיבטוק ודה הלחמהו (Major Depression) אבר ןואכד – )חורה בצמ תולחמ( תויביטקפאה תולחמב

 יתלב ויהי – הינאמה - וכופיה וא )!ינילקה( ןואכידה :שגרה לש תואיצמה תרוקיבב הערפה אצמנ )"היסרפד הינאמ"

 .םייתואיצמ

 

 םיקולהו ,הדרח ןהב העיפומש תוערפה ןבור !הניקת תואיצמ תרוקיבו הערפהל תועדומ אצמנ ןכ "תויטוריונ"ה תוערפהב

 ,םינוש םיגוסמ )ינויגה אל דחפ( היבופ :תואמגוד .הב לפטל םיניינועמ םיבר םירקמב ויהי ןכלו – המויקל םיעדומ הערפהב

 .)םיהבג דחפ( היבופורקא ;)םירוגס תומוקממ דחפ( היבופורטסואלק ;)םיירוביצ תומוקממ דחפ( היבופרוגא ןוגכ
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 .םתביבס וא/ו ןהב םיקולה םילבוס הנממ ,תידוקפת הערפהל םרוגה עובק תוישיא הנבמב תונייפואמ תוישיאה תוערפה

-ןיבה וא/ו ישיאה דוקפתב עגופה עובק השקונ הנבמב אלא ,דחא לכ לצא תומייקה ,תוישיאה תויטנ/תונוכתב רבודמ ןיא

 עובק ךרוצב אלא ,זרפומ ימצע ןוחטב וא תונתוואג םתסב רבודמ ןיא – תיטסיסקרנ תוישיא תערפהב :אמגודל .ישיא

 תואיצמה תרוקיב – תוישיאה תוערפהב .דקפתל קיספיו רבשיי טסיסיקרנה – תומייקתמ ןניא הלא םאו ,הצרעהו הכרעהב

 .)...היעב םהל שיש םירובס םניא םה( תינוטניס-וגא איה הערפהה ךא ,הניקת

 

  .דוקפתב הערפה םינחבאמ אל םא תישפנ הערפה ןחבאל ןיא :רוכזל בושח -

 

 :תיזופשא םורטה םוריחה תאופר רובע תישעמ הקולח

 םג דימת טעמכ אצמנ הלא םירקמב !תוכנ וא תוומ עונמל ידכ ,תינגרוא-תיחומ הביסמ תוערפה לש םירקמ תוהזל בושח -

 .הרכהה בצמב יוניש

 ףותישל תופצל ןיא םהב ןכו ,שפנ תלחמ לש םיבצמב רבודמ – תואיצמה תרוקיבב הערפה שי םהב םיבצמ תוהזל בושח -

 !קדבנהמ הלועפ

 .שפנה ילוחב לופיטה קוחל םאתהב ,םתמכסה אלל םג םיקדבנב לפטל ןתינ הלא םירקמב -

 

 )ישפנה בצמב הערפהל תמרוגה( תינפוג היעב ושפח :ןושארה ללכה 5

 הזכ בצמ לכש רחאמ ,תאז .ישפנה בצמל ינגרוא/ינפוג םרוג תלילשל הנוילע תובישח שי ,ישפנ םוריח בצמ לש הכרעה לכב

 םימוטפמיסל תמרוגה תיחומ העיגפב רבודמ רשאכ :תוכנל םורגל וא תינלטק תויהל הלולעש ,חומה דוקפתב העיגפ ועמשמ

 ןתינ ,הלא תוביסמ .העובק תיחומ תוכנב םייתסהל וא ,תוומל ףא רדרדיהל הלולעש ,רתויב תנכוסמ הערפהב רבודמ – םיישפנ

 םוריח יבצמב םייחומ-םיינגרוא םימרוג תלילשל "ירוחאה תודמעה וק" תא ןוימה ירדחב םיקדובה םירטאיכיספב תוארל

 .םיירטאיכיספ

 ,המוארט ,םוהיז ,תילובטמ העיגפ ,הלערה( חומה לש הרישי תינגרוא הערפהמ תמרגנש תיחומ תידוקפת העיגפ לש בצמ לכב

 םוריח בצמ ,םלואו .טלחומ הרכה דוביאב הלכו לובלבמ לחה :הרכהה בצמב םיוסמ יוניש ללכ ךרדב תוהזל ןתינ – )המודכו

 תוינפוג תועיגפ - ןכו .בל ףקתה תעב תוומ תדרח :לשמל – )דוקפתב העיגפ םע הלהב/דחפ( הדרחל םרוג םג תויהל לוכי ינפוג

 ,םדה ץחל תדיריל םורגל לוכי )ימינפ וא ינוציח( םד דוביא ,לשמל :הדרח לש בצמ םימדמה םינמיסב אטבתהל תולוכי תונוש

 העיגפל דשח םייק םהב םירקמב ,ןכל .הדרח לש םינמיס םג תויהל םילוכי םלוכש – הריהמ המישנלו ,ןורוויחל ,ריהמ קפודל

  .תינפוג הביס שפחל לכ םדוק ונילע הבוח – הדרח בצמל תומדיהל הלוכיש תינפוג

 ,ינפוגה עגפנה תקידב לש הזל ןיטולחל ההז וניה – הדרח תוברל – תישפנ העיגפמ לבוסכ הארנש עגפנה תקידבב תולועפה רדס

 ימכ וילא סחייתהל שי ףדהל ףושח היה עגפנה םהב םירקמב .תינגרוא תיחומ העיגפ ללוכ ,תינפוג העיגפ תללשנ וב בלשל דע

 דשח שי םהב םירקמב םג ךכ .תאזכ הנחבא תלילשל ,ןוימ רדח ןוגכ יאופר ןקתמל ותעגהל דע – ימינפ םומידמ לובסל לולעש

 .םימס ללוכ םינוש םירמוחב הלערה ןוגכ ,תינגרוא תיחומ העיגפל

 עוגפ רבא עוביק ןוגכ תוטושפ תולועפש ןובשחב תחקל שי .עגריהלמ עגפנה לע תושקהל לולע ,לשמל הלבח רחאל ,יזיפ באכ םג

 .לפוטמה לע לקהלו תרכינ הדימב עיגרהל תויושע - באכ ידגונ ןתמו

 - תונואתמו תולחממ םימרגנה - םיינפוג םיבצמב עבק ךרדב הרגשב םילפטמ א"דמ יתווצ :רבשמ יבצמכ תוינפוג תועיגפ

 הרומח הרוצב עצפנש ימל וא ,בל ףקתהמ לבוסש ימל סחייתהל שי לשמל ךכ .רבשמ יבצמ םהמ םילבוסה רובע םיווהמה

 א"דמ יתווצ לע םהילא םגו ,םוקמב םיחכונה החפשמה ינב רובע רבשמ הווהמ בורק החפשמ ןב לש תוומ – ןכו .הנואתב

  .סחייתהל
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 א"דמ תינכת – תויטמוארט טסופ תוערפה תעינמ  6

-טסופ החימצ ףאו ןסוח חותיפ הניה ,ןוסאו םוריח יבצמ ללוכ ,םייטמוארט םיעוריאל החיכשה הבוגתה יכ שיגדהל שי

 .הפוצמהמ הברהב םייבויח םיאצממ הלעה ,האושה ילוצינ – םזכרמבו ,המוארט יעגפנ ירחא חווט ךורא בקעמ .תיטמוארט

 תיסחי ךומנ אוה לארשיב הייסולכואה ללכ ברקב תויטמוארט טסופה תוערפהה רועיש יכ הלוע לארשיב בקעמ ירקחממ

 !יופצהמ ךומנ אוה ףא לארשיב האושה ילוצינ ברקב תויטמוארט טסופה תוערפהה רועישו ,תורחא תוצראל

 הנחבאה לש יחרכה קלח הניה ,םויקה לע םייאמה הזכ ללכ ךרדב ,יתועמשמ קחד עוריא תובקעב תקתשמ הדרח תעפוה

 ,1980 תנשב ,DSM-3 ,ןושארה ינרדומה יאקירמאה ירטאיכיספה ךירדמה רוביח זאמ הכפה רשא ,"תיטמוארט טסופ הערפה"

 .המוארטל תוישפנה תובוגתה לש תישארה הנחבאל

 איה תאזש רחאמ ,םלואו ."תיסאלק"ה תיטמוארט טסופה הערפהה דבלמ ,קחד יעוריאל תופסונ תוישפנ תובוגת ונכתיי

 תידוסי הרוצב עגפנ לכ ןחבאל תורשפא ןיא םיעגפנ בר עוריא לש הוותמבש רחאמו ,תוישפנה תובוגתה ןיבמ החיכשה תנומסתה

 הפירח קחד תבוגת יעגפנ לאכ :רמולכ ,הערפהה יעגפנ לאכ קחד עוריא תובקעב םיישפנה םיעגפנה לכל סחייתהל לבוקמ –

(Acute Stress Reaction). 

 

Y יבצמל ןהו ,תוישפנ תועפותמ םילבוסה םיעגפנל ןה א"דמ יתווצ םיפשחנ םוריחבו הרגשב םיעגפנב לופיטה ךלהמב 

 םילולעה – םיפסונ םיעוריאו ,תווצל הנכס םיווהמה םיעוריא ,םיעגפנ יבורמ םיעוריא םהיניב – םייטמוארט םוריח

 םג הנושאר הרזע תתל א"דמ יתווצ לע ,םיעגפנל יבטימ הנעמ תתל תנמ לע .תויתבוגת תוישפנ תועפות תעפוהל םורגל

 לצא ישפנ ץחל ינמיס תוהזל תעדל תווצה ירבח לע ,ךכל ףסונב .הרגשבו םוריחב יאופרה הנעמהמ קלחכ ,ישפנה םוחתב

  .םייטמוארט טסופ םימוטפמיס וא הקיחש תועפות לש תוחתפתה בטיה עונמל ידכ – םלצאו – םהיתימע

ASR, ASD ו-PTSD: תיתלבח רתבה תנומסתה יבלש 
 תיטמוארט-טסופה תנומסתה( "תיתלבח רתב תנומסת"כ עבוקת בטיה לפוטת אל םאש ,תיתבוגתה תיגולותפה תנומסתב רבודמ

– Post-Traumatic Stress Disorder, PTSD(. םינימסת לש תויזכרמ תוירוגטק עבראב תנייפואמ תנומסתה )תונרדוח, 

-יתועמשמ יטמוארט עוריאל םיפשחנהמ קלח לצא רומאכ תועבקתמה ,)תיביטינגוק העיגפ/ןואכדו ,רתי תוררוע ,תוענמיה

 .ימויק םויא הווהמה הזכ ללכ ךרדב ,ינוציק

  :העינמה תובישח תא שיגדהל שי ןכלו ,רתוי םינטק הנממ המלחהה ייוכיס – תכשוממ תכפוה תנומסתהש לככ

 רחאל יבטימ ידיימ לופיט( תינושילש העינמו ,)קחד י/עוריא רחאל דימ( תינוינש העינמ ,)קחד י/עוריא ינפל( תינושאר העינמ

  .)הערפה תעפוה

 הלוכיו יטמוארט עוריאל תידיימה הבוגתה תא תאטבמ ,ASR – Acute Stress Reaction ,הפירחה קחדה תבוגת .1

  .עוריאה רחאל םימי השולשל דע תועש רפסממ ךשמיהל

  .הביבסל םאות ןפואב ביגהל ישוקבו קותינב הוולמה "םלה" וניה הלש יסופיטה יוטיבה

  .תועש 72 ךות תפלוח איה םא ,תיגולותפל אלו הניקתל תבשחנ תאזכ הבוגת

 תוליעפ וא האיפקו תוסנכתה ,קותינ ,שואיי ,סעכ ,ןואכיד ,הדרח ייוטיבב אטבתהל םילוכי קחדל הפירחה הבוגתב םינימסתה

  .לופיט אלל ףא וא ,הביבסה סחיו לופיט תובקעב ףולחת הבוגתה םירקמה תיברמב .הרטמ אלל רתי
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 )תיגולותפכ :רמולכ ,הערפהכ רבכ תרדגומ =( :ASD - Acute Stress Disorder ,הפירחה קחדה תערפה .2

 שדוחל דעו ינגוטמוארטה ללוחמה קחדה עוריאל הפישחהמ תועש 72 רחאל םיכשמנ םינימסתה רשאכ תנחבואמ הערפהה

 םימיה ךלהמב הילע רבגתהל וחילצה אל םיפשחנהש הפירחה קחדה תבוגת לש רישי ךשמה ללכ ךרדב ,רמולכ .וירחא

 .עוריאה רחאל םימי השולשמ לחה םייתלבח רתב םינימסתב תרדגומ הערפהה .םינושארה

  .תכשמתמ הערפה עונמל ןבומכ איה םינושארה םיבלשב תוברעתהה תרטמ

 

              .PTSD – Post-Traumatic Stress Disorder  ,)תיטמוארט-טסופה תנומסתה( תיתלבח רתבה תנומסתה .3

 עוריאהמ שדוח רחאל .םי/יטמוארטה םי/עוריאהמ םימי שדוח רחאל תכשמנו תקספנ הניא קחדה תערפה רשאכ תנחבואמ

 םינש/םישדוח אלא דיימ אל הנושארל העיפומ תנומסתה םא[  .Chronic PTSD – םישדוח 3 רחאל .Acute PTSD – יטמוארטה

 ].)תרחואמ העפוה םע( Late Onset רותב רדגות איה עוריאה רחאל

  :ןהו ,םינימסת לש תויזכרמ תוירוגטק עבראב תנייפואמ תנומסתה

  .תיביטינגוק העיגפ/ןואכדו ,רתי תוררוע ,תוענמיה ,תונרדוח

 תובשחמו תונורכיז ,תונומת לש תינוצר יתלב הרידחב תאטבתמה ,יטמוארטה עוריאה לש תרזוח היווח :תונרדוח

 תורע יבצמב וא )עוריאה תא תווחל םירזוח םיעגפנה םהב תומולח תרוצב( הנישה ןמזב ,תועדומה לא עוריאל םירושקה

 – היצאיצוסיד – קותינה תועפות ןיבמ הרומחה ,תונריע ןמזב המוארטה תא תווחל הרזח ,"קבשלפ" הנוכמה העפות ללוכ(

  .קחדה עוריא תא הנייפאש תימויקה הדרחה תשגרה םע דחי – הלא לכ ,)תנומסתה תא תונייפאמה

 דודיב תשוחת ,רבעב ןיינע םיעגפנל היה םהב םיאשונב ןיינע ןדבא ,ינוציחה םלועב ןיינע םוצמצו תישגר תוהק :תוענמיה

  .יטמוארטה עוריאה תא ריכזהל םילולעה םייוריגמ ענמיהל תונויסינ םיפקשמש רוכינו

 .תיללכ תונבצעו הנישב תוערפה ,זוכיר יישק ,םייוריגל ךומנ תושיגר ףסב ראשה ןיב אטבתמה ,רתי רוריע :רתי תוררוע

  .יאקירמאה הירטאיכיספה דוגיא לש םינוירטירקה תמישרל הז יעיבר ןוירטירק ףסונ הנורחאל :תיביטינגוק העיגפ/ןואכד

 

 לוהינל םייגולוכיספ םיחנמ םיווקב שומיש השענ - קחד יעוריא תובקעב תווצ ישנא לש תוישפנ תוערפה תעינמ לש םיבלשה לכב

 הליחת – הנוכנ הרוצב תאז החיש עוציב .יטמוארט עוריאב תוברעתהה יתווצ לש לופיט רחאל תעצבתמה תווצה תחיש לש ןוכנ

 העינמה תא םג רשפאמ ,תינוינשה העינמה בלשב ,יטמוארט עוריא רחאל דיימ ךכ רחאו ,תינושארה העינמה בלשב ,לוגרת י"ע

  .ידיימ לופיטל םתיינפהו ,םייטמוארט-טסופ םימוטפמיס תאז לכב וחתיפ רשא תווצ ישנא לש יוהיז - תינושילשה

  .המודכו זכרמ/תווצה שאר/להנמ םייחרזא םינוגראבו ,תווצה דקפמ :אבצב – ריכב תווצ שיא וניה החישה החנמ

 ברעמה לופיט ןתינ וב עוריא לכבו ,םיעגפנ יבר קחד יעוריא םניאש םיעוריאב םג הטישה תונורקעל םאתהב לועפל בושח :רומאכ

  .תווצה ישנא לצא תוישגר תובוגת

 תוליעפ ללוכ םי/יטמוארטה םי/עוריאה לש הריקס לולכל הילע .עוריאב תווצה לופיט םויסל רשפאה לככ בורק םייקתת החישה

 ,םתוליעפ תובישח תא שיגדהל ,תווצה ישנא תא דדועל שי הרקמ לכב .םימוכיסו תוחוכ ףוסיא לש בלשו ,םכלהמב תווצה ישנא

 .ךשמהב יבטימ דוקפתל הייפיצ תורשהלו

 .8 קרפב ואר :א"דמב תווצה תחיש לוהינ יבגל טוריפ
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  קחד יעגפנב ידיימ לופיט 7

 

 רודיש ךות ,ידיימ ןפואב ,העיגפה םוקמל רשפאה לככ בורק לופיט תויהל )רבשמב לופיטל המודב( קחד יעגפנב לופיטה לע

 .PIE = Proximity, Immediacy, Expectancy :תילגנאבו ,הייפיצו תוידיימ ,הברק :ץ"מק :תובית ישארב .המלחהל הייפיצ

 תישענ תאז הקידב םג .תישפנ קחד תבוגתכ תיארנה הבוגתל ינפוג םרוג תלילשל האלמ תינפוג הקידב םיעגפנה תא קודבל שי
 .םיעגפנה םע יבויח ילופיט רשק תריצי ךות ןבומכ

 חוטבו ןגומ םוקמב לופיטה תא להנל ןבומכו ,םלוה דוגיב ,לכואו הייתש ןוגכ םייגולויזיפ םיכסח תרזחהל גואדל שי הרקמ לכב
 .רשפאה לכ

Y םילפוטמה תשגרה תגשהב = ילופיט רשק תרישק תחלצהב היולת ישפנ לופיט לכ תחלצה :ונשגדהש יפכ 
 .תיתפמא השיג ךותמו ,םהל עייסל הנכ ןוצר ךותמ םהלש יבטימה יעוצקמה עדיה תא םהב םיעיקשמ םילפטמהש

Y ]םהיתוקוצמ תא שוחלו ןיבהל םילגוסמ םילפטמה יכ םילפוטמל השגרהה תרבעה = היתפמא.[  

Y קחד יעגפנב ידיימה ישפנה לופיטב םג ,רתויב בושחה ילואו ,ןושארה בלשה הניה יבויח ילופיט רשק תריצי :ןכל! 

Y קחדה יעגפנ םע ילופיטה רשקה תריצי: 

 םכדיקפתבו םכמשב :ת/עגפנה ינפב םכמצע וגיצה .1
 ה/ול עייסל תובייחתה ועיבה .2
 ]םיינפוג םיעוצפב רבודמ ןיא םא תפתושמ הכילהב וא הדימעבו[ ,הבישיב :םייניעה הבוגב שגפמה תא להנל וסנ .3
 ת/עגפנה םע םיתומיעמ וענמיה .4
 שגפמה ךלהמב ךמות בושמ ורסמ .5
 םהל םירורב םניא םירבדה םא ,קחדה י/עוריא יבגל םכל עודיה תא ת/עגפנל ורסמ .6
 ת/עגפנל תאז וריהבה – ו/םייתסה םי/עוריאה םא .7

 
 

 :קחד יעגפנב ידיימה לופיטה ךשמה

 )תיטמוארטה העיגפה רופיס ,םיהזמ םיטרפ( היצמרופניא תלבק

 היצטניירוא/היצמרופניא ןתמ

 םייבויח םיבושמו דודיע ןתמו ,תרוקיב/תומיעמ תוענמיה

 תילמרונ הבוגתב םיביגמה ,םיילמרונ םישנא םה :יכ עומשל םיניינועמ )תנומסתה יבלש לכב( םייטמוארט טסופ םיעגפנ

 .תילמרונ אל היצאוטיסל

 רסוח תשוחת תא תיחפהל תנמ לע ,םהיתולועפב תלעות איבהלו לועפל תורשפא םיעגפנל תתל שי ,רשפאמ בצמה םא :הלעפה

 .םהלש םינואה
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 :הדרח יבצמב םיעגפנ תעגרה

Y לופיטה .יתוגהנתה ןפואב םעיגרהל ןתינ ,םדוקפתב תעגופה הדרח ןיגפהל םיכישממ םיעגפנה םהב םירקמב 

 חרכהב איבת תינפוג העיגר לש בצמ תריצי :ןכל .תעב וב דרחו עוגר תויהל ןתינ אל יכ ןויגיהה לע ססובמ יתוגהנתהה

 י"ע המישנה תטאה איה ןלוכל ףתושמהש ,תונוש תוקינכט ידי לע םיגישמ תינפוגה העיגרה תא .תישפנ העיגרל

-םייביטינגוקה םילופיטה לכל םג ןכלו ,םייתוגהנתהה לופיטה לכל סיסבה והז[ .הקומעו תיטיא המישנ

 תוערפה ,PTSD ללוכ תובר תוערפהב לופיטב םויכ םיליבומה ,)CBT: Cognitive Behavioral Therapy( םייתוגהנתה

 .]ןואכדו תורחא הדרח

 :תיתוגהנתה העגרהל אמגוד

 :המישנ יליגרת - דועו חתמה תגפהל

 המישנה תטאה םיללוכה םיליגרת לע תוססובמ ,םייתוגהנתהה םילופיטב תוגוהנה הלא תוברל ,הייפרהה תוטיש תיברמ

 תדרוהו העגרה ךרוצל ןה המישנ יליגרתב שמתשהל ןתינ  .עגור תשגרהלו קפודה תטאהל תומרוגה ,תיתפערס - הקומע המישנו

 ךירצמ וניא ,ךורא וניא לוגרתה  .תרמשמל הסינכ תארקל – לשמל :דוקפתה רופישל ןהו ,הדרח יבצמל לופיטכ ןה ,חתמ

   .בצמ לכבו םוקמ לכב טעמכ ותושעל ןתינו ,םירישכמ

 :לוגרתל הטושפ אמגוד ןלהל  .תתשרמב םיטרופמו םיבר תומגדהו םירבסה ואצמת

 ךרד םושנל וסנ  .הזחה תיבו םייפתכה ,תותסלה תא ופרה ,חונב ובש וא ,)תיתפערס איה המישנה רקיע זא( חונב ובכש •

 .רוגס הפהו היופר ןושלה :ףאה

 םירשע .....םייתשו םירשע ,תחאו םירשע :ורפס( תוינש 5 לש בצקב טאל ןטבה תבחרה ךות )המינפ ומשנ( ופאש •

  ;)שמחו

 ;תוינש יתש ךשמל ןטבב ריואה תא ורצע •

 .תוינש 7 לש בצקב ,טאל רתוי דוע )הצוחה ומשנ( ופשנ •

 .םיעגרנ םתא דציכ ושיגרהו ,תוקד יתשכ ךשמל ךכ ומשנ •

   .תצמואמ תוליעפ תארקל דוקפתה רופישל ןהו הדרח תעגרהל ןה ליעי הז ליגרת

 םג הז ליגרת עיצהל ולכות  .םימדרנ םתאש ושיגרתש דע תוקד המכ לכ וילע ורזח  :הנישל רזע יעצמאכ םג ליעי אוה

   .החפשמ ינבו םירבחל םגו ,םילפוטמל

   .המישנה תטאה רחאל ךרדומ ןוימד תפסוה :לשמל ,תופסונ העגרה תוטיש תתשרמב אוצמל ולכות

 תומייק רשאכ םג ךכ .תיתפורת תוברעתהב ךרוצ שי קחדה תוערפה לש דחוימב םישק םיפוחד םיבצמב :םיפסונ םילופיט
 .הדרחהו ןואכידה תודגונ תופורתה תצובקמ ןבור ,העגרהה תופורתב שמתשהל לבוקמ .הנישב תורכינ תוערפה

 

Y קחד תוערפהב לופיטבו העינמב תיבויח היגולוכיספ: 

 :ב רתיה ןיב רישי ןפואב א"דמ תינכתב תללכנ ,םוחתב תיזכרמ השיגכ תססבתמו תכלוהה ,היגולוכיספב תיבויחה השיגה

 ;תדדועמו תיבויח הרוצב תווצה תחיש לוהינ תרוצ •

 ;םילפוטמל רמאנהמ קלחכ האלמו הריהמ המלחהל הייפיצה תא םיללוכה ,צ"מקה תונורקע •

 ;תילמרונ אל היצאוטיסל – םיילמרונ םישנא לש תילמרונ הבוגתב רבודמ יכ העיבקה •

 .רבעה לש היגולותפב אלו ,דיתעבו הווהב תוזכרתה •

 !ןסוח תשיכרו תיטמוארט טסופ החימצ הניה המוארטל החיכשה האצותה יכ םיעגפנל שיגדהל ןתינ •
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 םילפוטמלו םיקדבנל תויבויח היינפ תורוצ לש תואמגוד :ןלהל

 םיקדבנה תחלצה תא ושיגדהו – )"תאז תישע םאה" םוקמב( "תאז תישע דציכ" ןוגכ ,תופיקע תואמחמ ונת -

 .דקפתל

 .)"דיתעל הווקת ךל שי םאה" םוקמב( "דיתעב הווקמ ה/תא המל" ולאש -

 ךנהש םישנא שי םאה" םוקמב( "ךירעמ ךנהש םהלש תונוכתה המו ,ךרובע םיבושחה םישנאה םהימ" ולאש -

 .)"...ךירעמ

 .םינד םכנה וילעש םוחתב םיקדבנה לש עדיל הכרעה ועיבה -
 .יחכונה רבשמה לע רבגתהל םהל עייסי םתעדל המו םירבשמ לע רבעב ורבגתה דציכ וררבו םיקדבנב ורזעה -

 בוט תושעל םילוכי םה המ םמצעב קיסהל םתוא ודדועו( םתוגהנתה תרוצל םיקדבנה תעדל תו/הביסה תא וררב -

 .)רתוי

 

 

Y יקסדטו ןוהלק( תיטמוארט-טסופ החימצ/המלחה(: 

 לש איה – םייטמוארט טסופ םימוטפמיס וחתיפש ימ לש םג – החיכשה הבוגתה ,קחד יבצמ לע תורבגתה תובקעב

   ."תיטמוארט טסופ המלחה" וא "תיטמוארט טסופ החימצ" םויכ יורקש המו ,ןסוח תשיכר

 :םיאבה םירושימה תשמחב תנייפואמ תאז המלחה/החימצ

 "יתעד לע יתילעהש יפכמ דימע רתוי הברה לבא ,יתבשחש יפכמ רתוי עיגפ ינא" :תישיא המצוע לש תקזוחמ השגרה •

  הריירק ייונישו ,תושדח תויוליעפ ,םישדח ןיינע יחטש חותיפ ןוגכ :םייחה ךרדב יונישל תויורשפא יוהיז •

  םילבוסה יפלכ הלמחו ,לבס תנבה ,םירחאל רתוי קזח רשק תשגרה ןוגכ :רתוי םיבוט םיישיא ןיב םירשק תוחתפתה •

  םלועה תסיפת יוניש לשב תויופידעה ירדסב םייונישו :םייחה לש רתוי הבר הכרעה •

 הארנכ – תיתד תוחתפתה ;תימויק תועמשמ תאיצמ – םלועה תסיפת יוניש תובקעב :תיתד וא/ו תינחור תוחתפתה •

  םייתד םיעגפנ לצא רקיעב
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 תווצה תחיש לוהינו א"דמ יתווצב קחד תנומסת תעינמ יבלש   8

 לכ וא השק עוריא םרטב דוע  .הרגשב םג תיזופשא םורטה םוריחה תאופר יתווצב קחד תנומסת תעינמ תונורקע יפל לועפל שי
 עיגהל ףואשל שיו ,המודכו תווצב םידיקפתה תקולח המ ,םיכלוה ונחנא ןאל :הנכה תחיש עצבל שי תווצה ארקנ וילא הרקמ
  .עוריאל המיאתמ הרוצב ןבומכ – תווצה תחיש לוהינ תונורקעל םאתהב לועפל שי השק עוריא רחאל  .תווצכ עוריא לכל

 :עצבל ףואשל שי העיסנה ךלהמב

 המישמה תודוא ךורדת .1
 תוירחא ימוחתו םידיקפת תקולח .2
 הרזג תולובגו תוירחא תרדגה .3
 םיירשפא תונורתפו םייופצ יתלבו םייופצ םישיחרת לע רבעמ .4
 םיירשפא תונורתפ לע הבשחמו םוקמב הייסולכואהמ תובוגת שוחרת .5

 ,סנלובמאה תא ריאשהל ךיא ,תונחל הפיא גהנל :םידיקפת תווצה ישנאל ןתונ קידמרפה - רורט עוגיפל עסונה תווצ :אמגודל

 :ןכו .םיקרוע םסחו ובמא קית םע ,קידמרפל דומצ ראשיהל - ותיאש תווצה שיאל ,)ןופגמ :לשמל( סנלובמאהמ איצוהל המו

 .האלה ןכו ,לוציפ לש הרקמב הדובע תקולח

 )א"דמ להונ ךותמ( השק עוריא רחאל תווצ תחיש תונורקע
 

 :תיטמוארט-טסופה תנומסתה תעינמ יבלש

 יבצמ לוגרתו תויתפוקת תוכרדה ידי לע ןה ,םיעוריאה תארקל םיתווצה תנכה .יטמוארטה עוריאה ינפל - תינושאר העינמ

 שי עוריאל העיסנה בלשב רבכ רכזוהש יפכ ,ןכ ומכ .םישק םיעוריאב לופיט תארקל ומיוקיש תומידקמ תוחיש ידי לע ןהו םוריח

 .םינושה תווצה ישנאמ הפוצמל עגונב תווצ תחיש עצבל ליחתהל

 .יטמוארטה עוריאה רחאל דימ תוברעתה – תינוינש העינמ

  .םייטמוארט-טסופ םימוטפמיס יוהיז םע דיימ ליעיו ריהמ לופיט – תינושילש העינמ

 רחאל תעצבתמה יעוצקמה תווצה תחיש לש ןוכנ לוהינל םייגולוכיספה םיחנמה םיווקב שומיש השענ םיבלשה תשולש לכב

  .יטמוארט עוריאב תוברעתהה יתווצ לש לופיט

 בלשב ,יטמוארט עוריא רחאל דיימ ךכ רחאו ,תינושארה העינמה בלשב ,םיליגרתב הליחת – הנוכנ הרוצב תאז החיש עוציב

-טסופ םימוטפמיס תאז לכב וחתיפ רשא תווצ ישנא לש יוהיז - תינושילשה העינמה תא םג רשפאמ ,תינוינשה העינמה

 .ידיימ לופיטל םתיינפהו ,םייטמוארט

 םינוגראב העמטהל לדומ הווהמ םויכו ,ל"הצ לש האופרה ליח ידי לע הצמוא ,א"דמב החתופ תאז תשלושמ העינמ תטיש

 .םלועב םימוד

 םיאצמנ תונוסאל הנעמכ הלצהו ץוליח תואירב ינוגראב םידבוע יכ ,תונורחאה םינשב החתפתהש הנבהה תדמוע הטישה סיסבב

 יטירק קחד לוהינ" לש םלועב םויכ תלבוקמה השיגה החתפתה ךכ .תויטמוארט-טסופ תוישפנ תובוגת חתפל םיוסמ ןוכיסב

 ."תונוסאב

 םיקוקזה םידבועה תא תוהזלו קחד תונומסת לש תוחתפתה עונמל ,ץחלה - קחדה תא דירוהל ,הפיקמ תויהל תוברעתהה לע

 .תוברעתהה תורמל קחד תועפותמ םילבוסה - ףסונ עויסל
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 ,עוריאהמ םהלש היווחה תא םיקלוח הצובקה ירבח ןהבש תויתצובק תושיגפמ ללכ ךרדב תבכרומ םלועב "הליגר"ה תוברעתהה

 תורוצל סחייתמ – ")"בוביד"( debriefing" - הז חנומ .""psychological debriefing – יגולוכיספ בוביד" תארקנה הטישב

 תמחלמב תירבה תוצרא אבצב םימחול בצמב רכינ רופיש ואצמש תויפצתב חנומה רוקמ  .ןוסא רחאל תוברעתה לש תונוש

 םיעוריאה לע המלש הנומת תלבק יכ ןבוה ךכ .ורבעש המיחל יעוריא לע תומלש תודיחיב השענש רוקחת רחאל הינשה םלועה

 ישפנה םבצמ תא ןהו הדיחיה תודיכל תא ןה תורפשמ – םיעוריא םתואב ופתתשהש םילייחה לכ ידי לע תושק תויווח תאלעהו

 רשאכ דוחייב ,שפנה תואירב םוחתמ עוצקמ ישנא ידי לע השענ אוה רשאכ "בוביד"ה תוליעי יבגל חוכיו םייק  .הב םיטרפה לש

                          .םילפטמל םירכומ םניאו הז תא הז חרכהב םיריכמ םניאש ,םייארקא המוארט יעגפנ םה וב םיפתתשמה

 תווצ קסע וב עוריא רחאל עצובמה יעוצקמ רוריב לש ןוכנ לוהינל תשמשמ איה רשאכ הטישה תוליעיב קפס ןיא ,תאז תמועל

 תועיצפלו תוומ ירקמל ,תועווזל הפישח ,םיעגפנ יבורמ םיעוריא ןוגכ( תישפנ המוארטל רוקמ תווהל לולעש ,םיעגפנב לופיטב

 .)תושק

 .המודכו ת.זכרמ/תווצה ת.שאר/ת.להנמ םייחרזא םינוגראבו ,תווצה ת.דקפמ :אבצב – ריכב תווצ שיא וניה החישה החנמ

 

 םאתומ ,םיעגפנב לופיט לש יטמוארט עוריא רחאל יעוצקמה תווצה תחיש לש ןוכנ יגולוכיספ עוציבל םיחנמה םיווקה :ןלהל

 .החישה ת/החנמל דעוימ רמאנה  .א"דמ יתווצל

 

 :א"דמ יתווצל יעוצקמה תווצה תחיש ילהנמל םיחנמ םיווק

 רופישו רומישל תינויח איהו ,םיעגפנב לופיט לש יתועמשמ עוריא לכ רחאל תמייקתמ יאופר תווצ לש רשפאה לככ תידיימ החיש

 תא רפשמ ,דיתעב לופיט רפשל תולוכיש תוירשפא תוביטנרטלא ללוכ ,תוברעתהה לע הנוב ןויד .תויתווצהו תוישיאה תולוכיה

 .תיעוצקמה ךתוגיהנמב םנוחטב תא שיגדמו ,תווצה ישנא לש יעוצקמה ןוחטבה

 .תיעוצקמו תיעבט ךרדב היווחה לש ישגר דוביע רשפאמ השק עוריא רחאל החישה לש ןוכנ לוהינ ,ןכ ומכ

 תידיימ קחד תבוגת חתפתהל הלולע ,םיעגפנ יבר םיעוריאב ןוגכ - םידירטמ תוארמ םיללוכה םיבצמבו תועיצפב לקתנ תווצהשכ

 דוביעל םוקמה .ולא תונומסת לש תוחתפתה עונמל יושע וירחא רצק ןמז עוריאה דוביע .דוקפתב תויעבל םורגלו ,תכשוממ ףאו

 .ךדי לע תלהונמה יעוצקמה תווצה תחיש אוה הז

 לופיטה תוטיש רופישב תורשפאב ןודלו ,וב תווצה דוקפת תאו עוריאה תוביסנ תא ריהבהל ןה ןוידה לש תוירקיעה תורטמה

 תענומו תווצה לש תודדומתהה תלוכי תא הריבגמש הרוצב עצובמ תויהל ךירצ ןוידה .שורד אוה םא הזכ יוניש םשייל דציכו

 .קחד תועפות

  .עוריאב קלח וחקלש תווצה ירבח לכ תא החישב לולכל שי

 

 :תווצה תחיש תורטמ

 .תווצה ידי לע םיעגפנל ונתינש םילופיטה לכ ללוכ ,הרורבו תללוכ הנומת רוציל תנמ לע עוריאב הרקש המ לכ תקידב •

 .םמושייו לופיטה תטישב םייונישב ךרוצה תניחב ,עוריאב תווצה דוקפת לש יתרוקיב אל חותינ •

 הגהנהה תלוכיבו תויעוצקמב ןומאה קוזיחו ,תיתצובקו תישיא תודימע תלוכי שוביג ,הצובקב תויעוצקמ תשוחת תריצי •

 .ךלש

 יבויח ןוויכל ןוידה תלבוהו ,תוילסרבינואו תוילמרונכ עוריאל תובוגת תרהבה ,תובשחמו תושגר עיבהל תורשפא תריצי •

 .ךשמהב תווצה לש םלוה דוקפתל הייפיצ תעבה ידכ ךות ,וטקננש תולועפל רשקב

 .לופיטו ןוחבאל םתיינפהו קחד תועפות לש םינמיס וחתיפ תוברעתהה תורמל רשא םיטרפ יוהיז •
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 :םוקמו ןמז

 אלל החותפ החיש רשפאמה רדח אוה ףדעומה םוקמה .עוריאב תווצה לופיט םויסל רשפאה לככ בורק םייקתת החישה •

 .תוערפה

 החישה תא ךורעל שי "םינטק" םירקמב .םיעגפנ יבורמ םיעוראל םיאתמה ןומזת  :ןלהל  .עוריאה ףקיהב יולת :ןוידה ךרוא •

 ףותישב החנות החישה ללכ ךרדבו – ךראתי ןמזה םיינומה םיעוגיפ לש םירקמב תאז תמועלו ,םיפתתשמה רפסמל םאתהב

 .א"דמב שפנה תואירב םוחתמ םיחנמ

 :ןומזת
 .)ןפוא םושב הז בלש לע גלדל ןיא ךא ,הנושארה החישה אל תאז םא ,ךכמ תוחפ ףא וא( תוקד 10 דע 5 – החיתפ •

 .תווצה ירבח ןיב םימדוקה םיסחיבו ,עוריאה תובכרומב ,םיפתתשמה רפסמב יולת ,תוקד 30 דע 20 – ןוידה בלש •

 .תוקד 25 דע 20 – םימוכיסה בלשו תוחוכ ףוסיא •

 :החישה יבלש

 :החיתפה בלש

 תרהבהב החישה תא וחתפ .תיבטימה הרוצב להנתתש תנמ לע ,היללכ תאו החישה תרטמ תא וריהבה :החישה תרטמ

 רשקב תונקסמ תקסה ;עוריאה לש תפתושמו הדיחא הנומת לבקתתש תנמ לע תווצה ףתתשה ובש עוריאה לע רבדל" :תורטמה

 םהיתובשחמ תא עיבהל םלוכל תורשפאו ;תווצה לש ידיתעה דוקפתה תא ורפשיש תויוברעתהו תויביטנרטלא תוטלחהל

 ."עוריאה יבגל םהיתושגרו

 ןמזומ אוה םכתא החישב ךישמהל הצרי םהמ והשימ םאש םיפתתשמל וריהבה .ומצע םשב רבדל ףתתשמ לכמ ושקב :םיקוחה

 .ןוידה ךשמי ןמז המכו ןודת הצובקה םיעוריא וליא לע וטרפ .תאז תושעל

 :עוריאה לע ןוידה בלש

 ,עדימב "םירוח" שי םאש םושמ דואמ בושח הז רבד .עוריאה לש המלש הנומת רוציל איה הז בלש תרטמ יכ וריהבה

 םיניינועמה הצובקה ירבחל רשפאמ םג הז בלש .עוריאל םהלש תישיאה תונשרפבו תועומשב םתוא אלמל םיטונ םיפתתשמה

 .וירחאו עוריאה ןמזב םהלש תובשחמבו תושגרב םירחאה תא ףתשל ךכב

 טבמה תדוקנמ עוריאב הרקש המ תא רפסי םהמ דחא לכש םיצור םתאש םיפתתשמל ורמא :ךכ יתצובקה ןוידה תא וליחתה

 עוריאה יבגל םכתנבה איה המ ?םתעייס םיעגפנ וליאל/םתלפיט תועיצפ וליאב ?םתיאר תועיצפ וליא :ןוגכ תולאש ולאש .ולש

 ?םכלש טבמה תדוקנמ

 תוררועמו תושק תועיצפב רבודמ םא דחוימב( וזכ העיצפ םע םידדומתמ םתאש הנושארה םעפה וז םאה – ףתתשמ לכ ולאש

  לשמל ורמאו תכמות הרוצב וביגה ,הלוע רחא וא הזכ שגר םא ךא ,םהיתושגר תא עיבהל םיפתתשמה תא וחירכת לא ?)העיתר

 וריבעה ,תאז תורמל םיילילש תושגר םישיגרמ ןיידע םיפתתשמ םא  ."היצאוטיסה תא תמאותו תיעבט הניה תאזכ הבוגת" יכ

 .רובעי הז ,הז לע י/רבגתת ה/תא :ןוגכ רופישל הייפיצ םע דדועמ רסמ

 היה המ חוודל תוחפל םיכירצ רבדל םיניינועמ םניאש הלא .ולש רופיסה תא רפסלמ קמחתהל תווצב רבח ףאל ונתת לא

 עוריאה תא םיראתמ םיפתתשמה רשאכ םיחוכיו ורשפאת לא .בלש לכב םמוקימ היה המו ,עוריאה ךלהמב םדוקפתו םדיקפת

 עוריאה תסיפתב םילדבהו םירעפ ויהיש חינהל ינויגהו ,םהלש הייארה תיווז תא שי תחאו דחא לכל יעבט ןפואב יכ וריבסה –

  .םינוש תווצ ירבח לש

 תוכז שי תווצה ירבחמ דחא לכלש הנבהל דודיע תתל ךירצו ,תווצה ירבח לש םדוקפת לע תרוקיב ריבעהל אל דיפקהל בושח

 תחא תמא ןיאשו ינויגהו יעבט הזש רמול שי תואסרגב םילדבה םילגתמ רשאכ ,רומאכ .ולש טבמה תדוקנמ רופיסה תא רפסל

 .תמלשומ
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 לא ךא רתוי בוט דוקפתל תורשפא לע ורבד .רתוי הבוט הלועפ ךרד עיצהל םהל םורגל וסנ םהלש תויועטב םידומ תווצ ירבח םא

 .היולג תרוקיב ועיבת

 הרוצב רמאנש המ לכ תא לולכל וסנ – עוריאב םתחכנ אל םא םגו ,םכלש םכתסרג תא וראת בבסה ףוסב - עוריאב םתחכנ םא

 רותפל וסנו ןתוא וריכזה ,תונוש תואסרג ולעוה םאו ,תווצה ירבח ידי לע ולעוהש תוירקיעה תודבועה לע ורזח .תינויגהו המלש

 .יגול ןפואב וז היעב

 .יבויח רואב םיעוריאה דוביע ידכ ךות אבה תוליעפה בלשל הצובקה תא ןיכהל איה הז בלש תרטמ  :םוכיסו תוחוכ ףוסיא

 :תוחוכ ףוסיא

 :םיפתתשמהמ דחא לכ ולאש

 המ לע ול ורפס ,וזכ הלועפ אצומ אל תווצה רבח םא - ?עוריאב )תווצה ירבח וא( םיעגפנה ןעמל םתישע םיבושח םירבד וליא

 תונשלו ,עוריאב םדיקפת יבגל תובישח תשוחת םיפתתשמהמ דחא לכל תתל ולכות הז ןפואב .עוריאב ודוקפת יבגל םכל עודי

 .תיבויחל םהלש הביטקפסרפה תא

 - תיבויח תיארנ ךרדה םא .ןהמ ומלעתת לא - תודדומתהל תונוש םיכרד תולוע םירחאה םיבלשה ךלהמב וא הז בלש ךלהמב םא

 ךרוצ שיו ,ביגהל תחא ךרד איה וז" :ןוגכ הרימאב ביגהל וא הנממ םלעתהל רשפא היואר אל תיארנש תודדומתה .התוא וקזח

 .םיעגפנה ןעמל עוריאב ושענש םיבושחה םירבדה םע ומייס ."הנוכנה ךרדה וז םאה לוקשל

 תווצ ירבח שי םאה וקדב .שגפמה רחאל תולאש לע תונעל ועיצה וא ,תולאש לואשל הצובקה ירבחל ושרה םוכיסה בלש ינפל

 תחתפתמש הארנ םא .םירדוסמ םוקמבו ןמזב השיגפ עובקלו םתיא רבדל ךישמהל ועיצה .תוגיאדמ וא תוגירח םהיתובוגתש

  .ךרוצה תדימב יעוצקמ ץועי/לופיטל ת/עגפנה תא תונפהל טילחהל םכתורשפאב שי ,קחד תבוגת

 תשיגפל שפנה תואירב םוחתמ ת.לפטמ לש תוברעתהל השקב לוקשל םכילע ,קחד תנומסת םיחתפמ םיבר תווצ ירבח םא

 .תיתצובק תוברעתה

 :םוכיסה
 ,תוידיתעה תוילועפתה תוינכותה תא ןתינה לככ בר טוריפב וראת .דיתעה לא םיפתתשמה לש םבל תמושת תא ונפה הז בלשב

 תא ושיגדהו הצובקה לש בורקה דיתעב אצמנש המב וזכרתה .יאופרה תווצה לש תוננכותמה תולועפל שגד ןתמ ידכ ךות

 .תוידיתע תויוליעפב תוארל םיפצמ םתא םתואש םיכרעהו תומרונה

 .תיעצבמה תוננוכה לע החיש ידכ ךות עוריאה ןמזב תווצה תולועפל תויבויח תואמגוד ואיבה
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 הלצהו םוריח יתווצ לצא הקיחשו תינשמ היצזיטמוארט תעינמ 9

 Compassion Fatigue, Vicarious( תינשמ היצזיטמוארטל איבהל הלולע המוארט תונברוקל תכשמתמ הפישח

Traumatization(. תישפנ המוארט יעגפנבכ הלא םיעגפנב לפטל שי ךכל םינמיס םיעיפומ רשאכ! 

 .ףסונ עויסל םיקוקזה תווצ ישנא לש יוהיז ןהו ,תאזכ היצזיטמוארט לש העינמ ןה רשפאמ א"דמב "תווצה תחיש" ילהונ םויק

 .םדוקפתב וא/ו םחור בצמב םיגיאדמ םייוניש םילגמ א"דמב תורישל םיתימע םאה תוהזל בושח - הרגשב םג

Y םיעגפנב לופיט תובקעב תוירשפא תובוגת: 

 ידמ רתוי ויה" – הדרחו דחפ ,םינוא רסוח ."םיעגפנל השיג יל ןיא ,דויצ רתוי ךירצ" ןוגכ תורימאו – הייחד ,סעכ ,האנש

  ."הרוק הזש ה/ןימאמ אל" ,העיצפמ ששח ,"םיעגפנ

 רשפאש המ לכ ונישע םאה ,ה/שלח ינאש ובשחי ,ךכ ה/שיגרמש ה/דיחיה ינא ,יתמשא וזו תמ עגפנה" – תודידב ,בצע ,המשא

 ?"ןוכנ ונלעפ םאה ,םייח ליצהל

 .תוליעיה תשוחת דוביא ,תומימתה ןדבוא - ןדבוא תשוחת

  

Y םיתווצל תוישומיש תוצע: 

  .םיליעפ וראשיה

  .ינפוג רשוכ לע ורמש

  .םעפ ידמ תוקספה וחק

  .קיפסמ ותשו תונזואמ תוחורא בטיה ולכא

                 .תוריבס תורמשמב ודבע

   .הליעיו הנהמ היהתש תאזכ – םכרובע המיאתמ תוליעפ וזיא ואצמו תינפוג תוליעפב ודימתה

   :ןוגכ ,חתמ תוגיפמ תויוליעפ םכמצעל םיאתהל וסנ

  ,היצטידמ לוגרת תוברל המישנ יליגרת

  ,תעדומ הכילהו (mindfulness) תועדומ

 .תתשרמה ךרד תונוש תוטיש תוסנלו רוחבל ולכות – דועו ,םירירשה רורחשל תוחיתמ

  .םכירבח לצאו םכלצא - קחד ינמיס ושפח

  .םיתימע ,החפשמ ,םירבח םע ורבד ."םיעגושמ"כ םכמצע ושפתת לא

 

 .תיעוצקמ הרזעל ונפ :םיכשמתמ םימוטפמיס םכלצא םיהזמ םתא םא
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 תורדגה :הירטאיכיספב םוריחה יבצמ 10

 תוברעתה םישרודה תוגהנתהב וא תושגרב ,הבישחב הערפה םיללוכה םיבצמה לכ םניה הירטאיכיספב םיירקיעה םוריחה יבצמ

  .יללכה ןוימה רדחב כ"דב אוה ינושארה לופיטהו הקידבה םוקמ  .תידיימ תילופיט

 לפוטמה תיינפה וא – ףוחד לופיט תלחתהו םיידיימה םימרוגה יוהיז ,תינושאר הנחבא תעיבק :ללוכ םוריחה בצמב לופיטה

 .רתוי םיאתמ ןקתמל

 :ןניה םוריחה בצמ תכרעהב תויזכרמה תודוקנה

 םיבצמל םימרוגה ןיב !ןוימה רדחב רתויב הבושחה העיבקה תאז – םיתיעל - ?"ילנויצקנופ" וא ינגרוא םרוגה םאה .1

 .שאר תולבחו ,םימוהיז ,תוינירקודנא תולחמ ,םהמ הלימג וא לוהוכלאו םימס לש ןוגכ תולערה :םייח-ינכסמ

 

 אווש תובשחממ לובסל לולע אוהו ,תואיצמה תרוקיב תא ןיא קדבנל יטוכיספ בצמב - ?יטוכיספ בצמ םייק םאה .2

 ,הקידבה לעו תיאופרה הירוטסיהה תלבק לע דואמ תושקהל לולע הזכ בצמ .)תויצניצולה( אווש תושוחתמו )תויזולד(

 םרוגמ הערפהה לש בצמה תנומת תלבק – תילרטלוק הזנמנא :הצוחנ ,ןכל .תונימא אל תויהל תולולע היתואצות ןכלו

 תא שרפל לולע הפידר לש אווש תובשחממ לבוסה קדבנ :םיישק דוע .בורק החפשמ ןב כ"דב ,קדבנה תא בטיה ריכמה

 .לופיטל תונעיהב השק היעב תמייק - ןכו ,הפיקתכ ףא וא םויאכ הקידבה
 

 ירדחב תוירטאיכיספה תוקידבל תירקיע הביס איה תינדבוא הנכס תכרעה - ?םירחאל ןכוסמ וא ינדבוא קדבנה םאה .3

 הלולע :םיקדוב יפלכ תומילא  .תונורחאה םינשב שגדומ אשונל הכפה םירחאל תונכוסמ תכרעה ןכ ומכ  .םייללכ ןוימ

 .תווצה תוגהנתה תא קדבנה לש תיעטומ הסיפתמ םג םרגיהל
 

 .לופיטה ךשמהל תוצלמה יבגל תינויח ןבומכו ,תיטפשמ הניחבמ הבושח הדוקנ – ?ומצעל גואדל לגוסמ קדבנה םאה .4
 

 
 

 תויודבאתה תעינמו תינדבוא הנכס תכרעה  11

 

 :םהיבורקו םיעגפנה רובע – תונדבוא םע דדומתהל דציכ םינושארה םיביגמה תכרדה תובישח

 ידיימה לופיטב ןה רתויב הבושח – םיינדבוא םיעגפנב םילפטמה ,האופרה יתווצ םשארבו ,םינושארה םיביגמה לש הנוכנ הבוגת
 אלל ךא - יטופיש אל ,בשחתמ ,ךמות ,ןוכנ סחי .םידבאתמ לש םהירבחו םתחפשמ ינבל סחיב ןהו ,ינדבוא ןויסינ רחאל םיעגפנב
  .ינויח וניה - תינדבואה תוגהנתהה תקדצה

 .םיבורקה רובע הליהקב הכימתה ימרוג לש ףותישה תובישח תשגדומ – תויודבאתה ירקמב

 

 הבושחה העיבקה :םלואו .תויודבאתהל דע ,)םיינדבוא תונויסינו( תוימצע תועיגפ ,תוינדבוא תובשחמ לש ,גרדמ תוארל לבוקמ

 לוכי וניא )דבאתהל םייאמה וא( דבאתהל הסנמהש ישפנ לבס קיספהל ןוצרב רבודמ םאה איה תינדבוא הנכס תכרעה תעב

 לש – הז גוסמ םניה םיינדבואה תונויסינה תיברמ .הרזעל האירקב :רמולכ ,הביבסהמ תוסחייתה לבקל ןוצרב וא – ותאשל

 .תישחומ תינדבוא הנכס תלילשל תובישח ןבומכ שי ךא ,"הרזעל האירק"
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 3 :תנכוסמה הפוקתה ;דבאתהל םדוק וסינ םידבאתמהמ 1/3-כ :םיינדבוא תונויסינל תויודבאתה ןיב תמיוסמ הפיפח תמייק
 !רתויו 10 יפ תינדבואה הנכסה תא הלעמ םדוק ינדבוא ןויסינ - ןכו ;ןויסינה רחאל םישדוחה

  :דבאתהל תונויסינה בור ןיבל תויודבאתהה בור ןיב יתוהמה לדבהה ,רומאכ

  ;דחוימב השק ישפנ לבס קיספהל ידכ תומל םיניינועמ םידבאתמה תיברמ

 .)"הרזעל האירק"( הביבסה לש הבוגת רוציל םיניינועמ דבאתהל םיסנמה תיברמ

 

 םירבג ברקב רתוי תוחיכש תויודבאתה ,םישנ ברקב רתוי טעמו ,םיריעצ ברקב רתוי תיסחי םיחיכש םיינדבוא תונויסינ דועב

  .םידדובו םירגובמ

 תיברמו ,הינרפוזיכסו ,תויורכמתה ,)"ינילק ןואכד" ;ןואכידה תלחמ( אבר ןואכד ןה תורושקה תוירקיעה תוישפנה תונומסתה

 .הלא תוערפהמ םילבוס םידבאתמה

 

 :תינדבואה הנכסה תכרעה

 ןולשכ תשוחת ,הבורק תומדמ הדירפ רחאל בצמ ,ינדבוא בתכמ תראשה ,הדירפ לש תולועפ עוציב :םיגיאדמה םינמיסה ןיב

 ;םייתוענמה וא/ו ,םייתולת ,)תינוציק תומנפומ( םיידיאוזיכס םיוק םהל – תמנפומ תוישיא ילעב לצא ,תאז ;הכימת רדעהו

  .גיאדמ ןמיס ןכ םג = ינדבוא ןויסינ ןולשיכ רחאל הלקה רדעה :הקידבה תעב

RESCUE vs.RISK  )הירי :לשמל( ינדבואה השעמבש הנכסה תדימ לש בושיח :)לצניהל יוכיסה לומ השעמה תונכוסמ תכרעה, 

 השעמה עוציב :לשמל( לצניהל יוכיסה לומ – )הקיזמ אל הפורת לש הנטק תומכ תליטנ תמועל – בר הבוגמ הציפק ,הילת

 .)םישנא תוחכונב תמועל דדובמ םוקמב

  יתאפרמ לופיטל תורשפא ןתמו ,זופשאל תולבק טועימ :שפנ תלחמ רדעהב :םיינדבואה תונויסינב לופיטה תוינידמ
 ךרוצל רקיעב ,דקוממו רצק זופשאב ללכ ךרדב רבודמ :םיזפשאמ תאז לכב םא  .ךרוצה יפל החפשמה ינב תחגשהב
   .החגשהו ןוחבא

 ;הבוח תורישב םילייח תויודבאתה לש רתויב תיתועמשמ הדיריל האיבהש ל"הצב תיתנש בר תינכת – לארשיב :העינמ תוינכת

 ,תודבאתה תעינמל תוינכת תוליעפמ תופסונ תובר תונידמ  .תינדבוא הנכס יוהיזל "ףס ירמוש" תרשכהל תואירבה דרשמ תינכת

  .ןכירעהל השק רשא תונוש תואצות םע

 

 :רומאכ

 תיסינ םאה" :הרישי הלאש קדבנה תא לואשל שושחל ןיא .תישפנה הקידבב יחרכה קלח הניה :תינדבוא הנכס תכרעה

                     .לאשנה תויטרפ לע הרימש ךות ,תיתפמא הרוצב ןבומכ תאז .הזכ דשח הלוע םא "?ךכ לע תבשח וא דבאתהל

 הלקהל איבת תינדבואה הבשחמל ואיבהש קדבנה תוקוצמ לע תדהוא החיש – תיבויח הבושתה םא םירקמה תיברמב

 .דשח ךכל הלוע אל םא ףא – הקידבהמ קלח הניה תונדבוא תלילש האלמה תירטאיכיספה הכרעהב !ותשגרהב

 תנמ לע ,ל"נה תוירקיעה תודוקנה לכ תא תיתפמא הרוצב ררבל קדובה לע ,תינדבואה הנכסה תכרעה הניה הקידבה תביס רשאכ

 .יוצרה לופיטה ךשמה לע טילחהל

 השעמה תקדצהמ ענמיהל םג ךא – תיטופיש השיגמ ענמיהל שי ,ינדבוא ןויסינמ ולצינש ימב םילפטמ ונא םהב םירקמב

      :ינדבואה



 

20 

 םינשב תכפוה תיבויחה היגולוכיספה לש השיגה .ולש תויבויח תונוכתו תויבויח תושיג קזחל תוסנלו ,לפוטמה תא דדועל שי

  .ילילשבו יגולותפב קוסיעמ תוענמיהו ,םויקה לש םיימיטפואה םידדצב תודקמתה :הירטאיכיספב תיזכרמ תויהל תונורחאה

 םוחת שגדומ תונורחאה םינשב .האלמ המלחהל הייפיצה תשגדה וניה הלא םירקמב תילופיטה השיגב ינויח קלח :ןכל

 לצינש ימל סחייתהל שי ךכל המודב .םיקזוחמ תאצל המוארט יעגפנ לש םתלוכי – תיטמוארט טסופה החימצה/המלחהה

 !ובצמב אלמ רופישל יוכיסה תא שיגדהלו ,ודדועל – יתועמשמ ינדבוא ןויסינמ

 :םיעגפנה לש תיתביבסה הכימתה תא רשפאה לככ קזחל שי – תומל הנווכב רבודמש הארנ אל םהב םירקמב םג – הרקמ לכב

 םה וב ןוגראה – תוביסנל םאתהבו ,הדובעל םהירבח ,םיישיאה םהירבח ,םתחפשמ ינב י"ע םהב הכימתל גואדל

  .םיתרשמ/םידבוע

 גואדל תוסנל שי :םילפוטמה תמכסהל דוגינב ירטאיכיספ זופשאל םוקמ ןיא ךא תישחומ תינדבוא הנכס תמייק םהב םירקמב

 .םיארחא םיבורק לש תכשמתמ האלמ החגשהל :רמולכ ,"תיב זופשא" לש בצמל

 .הקידבה תעב ךכב ןיינועמ וניא לפוטמה םא םג ,םיישפנ עויסו לופיט ךשמהל "החותפ תלד" לש רסמ תראשהל גואדל שי :ןכו

 :ינדבואה לפוטמב הלועפל תויחנה
 .ינדבוא ןויסינו תינדבוא תוגהנתה לכל וסחייתה :םכעיגהב

 ךרוצה תעבו ,םינכוסמ םילכו םירמוח ,םירישכמ וקיחרה ,שומח וניא לפוטמה יכ ואדוו – םיחכונה לכ לש םנוחטיבל וגאד

 .תיתרטשמ ללוכ הרזע וקיעזה

 .המישנ יישק וא הרכהה בצמב יוניש ןוגכ ,ינדבואה לפוטמה לש םיפוחד םיינפוג םיבצמב לכ תישאר ולפט

 .עייסל ולכות המבו בצמה תא וריבסה .תכמותו העוגר הרוצב ורבד .לפוטמה םע רשק ורצי

 

 ?ינדבואכ דושחה הרקמ קודבנ דציכ
  ;וב ולפטו ינפוגה בצמה תא וכירעה

 תונווכ יבגל תולאש ולאש – ומצעב עגפ אל קדבנה םא ;שיגרמ אוה דציכ רבדל קדבנה תא ודדוע :ישפנה בצמה תא וכירעה

 שושחל ןיא ?"תאז תושעל דציכ תננכת םאה" :תיבויח הבושתה םא "?תומל ?ךמצעב עוגפל בשוח התא םאה" :ןוגכ ,תוינדבוא

  .םתשגרה לע חחושל םהל ןתינש ךכמ הלקה םישח םילאשנהמ לודג קלח – הלאכ תולאשמ

  :תודבאתהל ונרכזהש ןוכיסה ימרוג יבגל ולאש

 אלש ישפנ לבס קיספהל ידכ תאז השע םאה – דבאתהל הסינ םא ?ובצמל הוקת לכ האור וניא םאה[ ?ןואכידב קדבנה םאה -

  ]?ויפלכ הביבסה תוסחייתה תא תונשל שקיבש וא ,וב דומעל לגוסמ היה

  ?םהילא תורכמתההמ וא העגרה תופורת/לוהוכלא/םימסב הערל שומישמ לבוס אוה םאה -

  ?]תופורת וליאב :ןכ םאו ,תוירטאיכיספ תופורתב לפוט םאה[ הינרפוזיכס ןוגכ תישפנ הערפהמ לבוס אוה םאה -

 תשוחת שח םאה ?)הדירפ/תוומ( הבורק תומדמ הנורחאל דרפנ םאה ?ינדבוא בתכמ תראשה ןוגכ ,הדירפ לש תולועפ עציב םאה

  ?הכימת רדעהו ןולשיכ

 ?הלקהב שח םאה :יניצר ינדבוא ןויסינמ לצינ םא

 .)Risk vs. Rescue -ה תכרעה( ינדבואה ןונכתה/השעמה תונכוסמ לש הכרעה ועצב

 )?ישפנ לופיטב היה םאה :ןוגכ( םהיתובקעב הרק המו וללכ המ ,ויה םא – םימדוק םיינדבוא תונויסינ יבגל ולאש

 

 .ומצעב עוגפל תוסנל לכוי אלש ךכל וגאדו – הקספה אלל לפוטמה לע וחיגשה

 .ןוימה רדחל ןתוא ואיבהו לטנש ןכתייש תופורת/םירמוח ופסא

 .לועפל דציכ םינוממה םע וצעייתה :ברסמ לפוטמהו רורב אל בצמה םא .ןוימ רדחל לפוטמה תא ואיבה
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 תויורכמתהב םוריח יבצמ  12

 םירמוחב ךשוממ שומיש תובקעב םג ךא ,הלימגבו תולערהב בורל םיעיפומ םירכממ םירמוחב שומישל םירושקה םוריחה יבצמ

 .םיירטאיכיספ םוריח יבצמלו םיינפוג םוריח יבצמל םג םקלחל ןתינ .הלא

 תא קודבל דימת שי רוריבה תמלשהל ןכלו ,םינוש םירמוח המכב םישמתשמ – םירוכמהו םישמתשמהמ רכינ קלח יכ רוכזל שי

 .ןתשבו םדב םימסה ליפורפ

  ;תורכמתהל םרוגה רמוח = םס   :תורדגה

  :תורכמתהה יבלש

  ;העפשהה התוא תא גישהל ידכ רכממה רמוחה תומכ תא תולעהל ךרוצה = )Tolerance ,תודימע( תולגרתה .1

 .ותליטנב תיתועמשמ הדירי וא םסה תליטנב הקספה לשב הלימג תנומסת העיפומ וב בצמ = )Dependence( תולת .2

 

  :םירכממ םירמוחב שומישה תונכס

  :תויאופר תונכס

  ;)תוירטאיכיספו תוינפוג( תוולנ תולחמו תוומ תנכס דע תולערה – שומיש תובקעב -

  .תוומ תנכס דע הלימג תונומסת חותיפ – הלימג תובקעב -

  :תויתרבח תונכס

 ;יעוצקמהו יתרבחה ,יתחפשמה דוקפתב העיגפ ללוכ ,ןיקתה םייחה חרואב העיגפ -

 .תיניירבע תוגהנתה חותיפ -

 

 :הלימגבו רתי תנמ/הלערהב – םהיתונכסו םימס יגוסל תואמגוד

 הלימגב הנכס רתי תנמ/הלערהב הנכס םסה גוס

 ,תוומ תנכס דע תויטפליפא תויוצווכתה תוומו הרכה דוביא דע תורכשמ לוהוכלא

Delirium Tremens )רתויב תנכוסמ תנומסת( 

 תוומ תנכס דע תויטפליפא תויוצווכתה )!םירודכב( תרכינ הנכס ןיא )םוילו( םיניפזאידוזנב

 תוומ תנכס דע תויטפליפא תויוצווכתה םייחומ םיזכרמב העיגפ םיטרוטיברב

 תידיימ תרכינ הנכס ןיא תוומו המישנ תקספה )ןיאורה( םיטאיפוא

 !תיאופר החגשהב םירכממה םירמוחה תונכוסמל םאתהב עצבתהל ךירצ הלימגבו תולערהב לופיט :ןכל

 

 :תינדבוא הנכסו תויורכמתה

 היינשה הביסה הניה תורכמתה :םלואו .רכממה רמוחה לש רתי תנמ תליטנ לשב םייח ןכסמ בצמל עיגהל םילולע םירכמתמ

 תיברמ  !תאזכ הנכס לולשל שי םירכמתמב םוריח לופיט לש הרקמ לכב ןכלו ,תיללכה הייסולכואב תויודבאתהל התוחיכשב

 לופיטל םהלש ןויסנ תויהל הלולע תורכמתההו ,)Major Depression ,אבר ןואכד( ןואכדה תלחממ םילבוס הלא םירכמתמ

 !ימצע
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  תוומ לע העדוה תריסמ  13

 ,בוציי הניה לופיטה תרטמ םירחא םירקמבש רחאמ – תוומ לע תועדוה ןה רוסמל א"דמ יתווצ לעש תושקה תועדוהה רקיע

 .יוניפ וא לופיט

 תומאתהה ךות המיאתמ תאז הרות .ל"הצ לש ירוטסיהה "םיעגפנה ףנע" ידי לע ,תושק תועדוה תריסמל הרות השבוג לארשיב

 .ותומ לע וילא םיבורקה םירחאל וא רטפנה תחפשמל רוסמל א"דמ תווצ לע םהב םיבצמל – תובייחתמה

  :םניה א"דמ יתווצל םג םימיאתמה םיללכה

 .תושק תועדוה תריסמב רתויב הסונמה אוהש ,ריכבה תווצה שיא ידי לע ללכ ךרדב היהת העדוהה תריסמ

 העדוהה תא םיאתהל תנמ לע ,םמע תמיוסמ תורכיהו ,ת/רטפנל םי/חכונה לש הברקה תנבה רחאל ןתנינ העדוהה יכ יוצר

  .הילבקמל

 .םבצמ תנבהו רעצ תעבה ךות ,ת/רטפנל רתויב םיבורקל ,הטקש הרוצב ןתינש לככ רסמיהל העדוהה לע

 ,ןכתית ןכ םג - הבוגת לכ רדעה .תיתגיסנ תוגהנתה םג םידלי לצאו ,הדרח ,טקש יא ,בצע ,יכב :העדוהל תוירשפא תובוגת

 םדאה תא תויחהל הסינ תווצה וב הרקמב .יאופר תווצ םוקמב שי ,א"דמ תווצ תוחכונב רבודמש רחאמ .קותינ לע הדיעמו

  .סעכ לש תובוגתל תופצל ףא ןתינו ,ךכמ םלעתהל ןיא – םיבורקה תוחכונב התייה האייחההו רטפנש

 .םירחא החפשמ ינב םע םתוא רשקל :לשמל – ת/רטפנה יבורקל עויסל גואדל יוצר

 תומד וא ,רחא החפשמ ןב ,)הרוה תומ לש הרקמב רתונה הרוהה( הרוה יווילב – יוצר :החפשמב תוומ לע םידליל תועדוה

 הלכההו הנבהה תולוכיל םאתהב ,העדוהה תא רוסמל דציכ ןיבהל תנמ לע דליה םע תמיוסמ תורכיה השורד .)הרומ ןוגכ( הבורק

 העדוהל דע ,םילפטמ תוברועמ אלל החפשמה ךותב העדוהמ לחה( החפשמה ןוצרלו תוביסנל םאתהב :העדוהה רסומ .דליה לש

 .םידלי גולוכיספ לש ץועיב םג רזעיהל ןתינ .)לפטמה י"ע

 : ]תויתביסו ,העינמ תורשפא רסוח ,תוינללוכ ,תוכיפה יא :תוומה תנבה[ :םידלי לצא תוומה גשומ

  .תויתביס ריבסהל ןתינ אל – 7 ליג דע

  ;תימצע תורבגתה תלוכי ןיא ךא ,תמיוסמ הנבה תמייק :7-10

  .10-15 ליגב :הנבהה תמלשה ;םירגובמל תומוד תובוגת :10 ליג ירחא

 !בורק רגובמ תוחכונ אלל דליל הריטפ לע העדוה רוסמל ןיא :הלא לשב

 

  .םהל רסמנה תא בטיה טולקל אל םילולעו ,ירבשמ בצמב םיאצמנ העדוהה ילבקמ יכ רוכזל שי

 תדועת תלבק ןוגכ ,םתולהנתה ךשמה יבגל םיישעמ םיטרפ בטיה ריבסהלו ,הרורב הרוצב העדוהה תא ריבעהל שי ןכל

 .רטפנה תלבוהו ,םירחאל העדוה ,הריטפ

 

 .האייחה העצוב אל םהב םירקמב םג – תוומ לע העדוה תריסמ לכ רחאל תווצ תחיש ךורעל בושח

          .רעונה יבדנתמלו ,הריטפ הרקמל הנושארל ופשחנש תווצ ישנאל תתל שי תדחוימ בל תמושת

                                           – הלא םירקמ רחאל הכימתל םיקוקז םיסונמו םיקיתו תווצ ישנא םג

 !תווצה תחיש תכירע םצעמ םהל ןתנית איהו

 

 



 

 

23 

 טנרטניאהו ןופלטה ךרד תישפנ הנושאר הרזע 14

 תרושקת יעצמאו ,טנרטניאה ,ןופלטה ךרד תורשקתה תועצמאב םיבר םירקמב םויכ תישענ תישפנ הנושאר הרזעל היינפ

  .)טנרטניאבו ןופלטב תישפנ הרזעל( ן"רע תדוגא אוה הזכ ישפנ עויס ןתמב קסועה ירקיעה ףוגה לארשיב .םיפסונ

 תדדוב החיש לש בצמל השעמל ליבקמ ,דדוב שגפמ בור יפ לע אוהש ,םהיתוחפשמ ינבו םילפוטמ םע א"דמ יתווצ לש שגפמה

 !ונל םג םימיאתמ וללה םיילופיטה תונורקעה תיברמו ,ן"רעל

 תעצה איה תירקיעה ןתרטמו ,םיהוזמ םניא םתיא םיחחושמה םיבדנתמה ןהו םינופה ןה – תוימינונא ןה ן"רע יוקל תוינפה

 םיבדנתמה לצא רצונ רשאכ ,םלואו .)תדלקמהו ךסמה תרזעב וא ,ןופלטה ךרד( דודיעו הכימת ,הבשקה תועצמאב ישפנ עויס

 .הנכסב םיאצמנה םינופל תיזיפ עיגהל תנמ לע – תוימינונאה תרפומ :תישחומ תינדבוא הנכסל ששח

 תודוהלמ העיתר לשו ,ישפנ לופיט ינפמ המגיטס לש – םוסחמ םינופה םירבוע היינפה םצעב :םיבר תונורתי הלאכ תוינפל

 לש תוימינונאל .המלחהה ךילהתמ רכינ קלח היינפה םצעב םיאורה שי .ישפנ עויס לבקל םהילעש ךכל הנבות םיעיבמו ,השלוחב

 החישה ךלהמב רצונ – השעמל .ששח אלל םהיתוקוצמ תא תולגל ןוחטב םישיגרמ םינופהש ךכב ןורתי שי םיעייסמהו םינופה

 םוחתמ( עוצקמ ישנא םניא ,םלועבו ץראב ,ן"רע ןוגכ הקוצמ יווקב םיבדנתמה תיברמש תורמל תאזו ,קהבומ ילופיט רשק

 !)שפנה תואירב תועוצקמ

 ןכלו – תוינדבוא תובשחמ םיעיבמ םקלח .תוכשוממ תוישפנ תוערפהמ םילבוס םקלחו ,תודידבמ םילבוס םינופהמ רכינ קלח

 .תישחומ תינדבוא הנכס יוהיז תעב רומאכ הלאכל םיכפוהה :"םימח םיוק" םיארקנ הלא םיוק

 :שפנה תואירב תועוצקמב לופיטה לש םייללכה תונורקעל םימוד ישפנה עויסה תונורקע

 הנופל רדשל – היתפמא אטבלו ,תונכב רבדל שי .יבויח רסמ תרבעה ךות ,אוהש ומכ הנופה תא לבקל שי :הליעפ הבשקה תלוכי

 .ויתוקוצמ תא שוחלו ,וטבמ תדוקנ ךותמ ,ותוא ןיבהל םילגוסמ םתאש

 ןיא ;םינופל רסומ ףיטהלמ ;םינופה םילעמש תויעבל םיישעמ תונורתפ תעצהו תוצע ןתממ ;םייטופיש תויהלמ :ענמיהל שי

         ;תורתוימ תולאשב םינופה תא רוקחל ןיא ;אשונ ףילחהל וא םהמ םלעתהל ןיאו – םינופה ירבד םע תודדומתהמ ענמיהל

 תא ןחבאל וא חתנל ןיא ;תונלבס רסוח אטבל ןיא ;םינופה םע חכוותהל ןיא ;געל וא תויניצ ,תונורטפ אטבל – אשנתהל ןיא

 .החישה בור ונמצע לע רפסל ןוגכ ,זכרמב ונמצע תא םישל ןיאו ;םינופה

 !םהילפוטמ םע א"דמ יתווצ לש םישגפמל םבורב םימיאתמו ,םיילופיטה םיבצמה תיברמל השעמל םינוכנ הלא םיללכ
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 רעוסה ירטאיכיספה הלוחה תעגרה 15

 

 השיגה .א"דמ תווצל רגתא תווהל לוכיו ,תידיימ תילופיט תוסחייתה בייחמ תוישפנ תוערפהמ םילבוסה לצא רעוס בצמ

 הרוצב םילוחה תא עיגרהל תוסנלו – יופכ יתפורת לופיט ןתמו הרישק ןוגכ יופכ לופיטמ ענמיהל תוסנל הניה םויכ תלבוקמה

 !תויבטימ תואצותל איבהל לוכי ,םינמוימ םיתווצ י"ע ,היפכ אלל לופיט תוטישב שומיש .היופכ אל

 םיירטאיכיספ םילוח לש )העגרה( היצלקסא-הדל ,םיאקירמאה םירטאיכיספה ןוגרא םעטמ הבישח תווצ לש תוצלמה :ןלהל

 :םירעוס

 ,תאז תילולימ העגרה .תילולימ העגרהו ,הלועפ ףותיש יסחי תריצי ,תילולימ היינפ :םיבלש השולש תללוכ לפוטמל השיגה

 – יתפורת לופיט יבגל םג ךכ .וב לופיטבו הכרעהב ליעפ ףתושל ותכיפהל חתפמה בורל איה ,לפוטמה דצמ הלועפ ףותישב

 .לופיטה ךשמה ןונכת יבגלו ,לפוטמה תמכסהב ןתניי יכ יוצרש

 

  :תורטמ עברא רעוסה ירטאיכיספה הלוחב לופיטל

 ;םוקמב םיאצמנה םירחאו ,תווצה ,לפוטמה לש םמולש תא חיטבהל )1

  ;תיתוגהנתהו תישגר הטילש גישהל לפוטמל עייסל )2

  ;הרישק ןוגכ תולבגהמ ןתינש לככ ענמיהל )3

 .רעוסה בצמה תפרחהל איבהל לולעש יופכ לופיט תלעפהמ ןתינש לככ ענמיהל )4
 

 :תואבה תוצלמהה 10 תא תוללוכ רעוסה לפוטמל השיגל תויחנהה

 לפוטמה לש בחרמה תא ודבכ .1

 םייביטקובורפ ויהת לא .2

 ילולימ רשק ורצי .3

 םיקיודמ ויה .4

 תושגרו תונוצר והז .5

 לפוטמה ירבדל בטיה וניזאה .6

 םיכסהל אלש ומיכסה וא – ומיכסה .7

 לפוטמל םירורב תולובג ומישו תוגהנתהה יללכ תא וריבסה .8

 הווקת ועיבהו תורירב ועיצה .9

 תווצה תאו לפוטמה תא וכרדת .10
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 יופכ ירטאיכיספ לופיט 16

 

 ילוחב לופיטל קוחה לע םג ,הלוחה תויוכז קוחל ףסונב ,ססבתמ תישפנ הערפהמ םילבוסה םילפוטמב לופיטל יקוחה סיסבה

 .1991 תנשמ שפנה

 וא םייזוחמ םירטאיכיספ לש הקידבב תושעהל הנחבאה לע .שפנ ילוחכ ונחבואש ימ לע קרו ךא לח הז קוח יכ שיגדהל שי םלואו

 .טפשמ תיב לש וא יזוחמ רטאיכיספ לש הטלחה לבקל שי תאזכ הקידבל עיגהל תנמ לעו ,יזוחמ רטאיכיספ י"ע וכמסוהש הלאכ

 יטוכיספ בצמ םייק ןהב תולחמב רבודמ יכ עובקל לבוקמ םייטפשמ םימידקת יפ לע ךא ,שפנה תולחמ ןהמ רידגמ וניא קוחה

 .הינרפוזיכסמ םילבוסה םילוח לצא רקיעב – הבישחב הערפה ברעמה

 לוכי הזכ הרקמב .הרטשמל אלא – יזוחמ ירטאיכיספל תונפל ןיא ,תילילפ הריבע רבע שפנ הלוח יכ דשח שי םהב םירקמב

 אל הריבעה עוציב תעב יכ הלגת הקידבה םא .)"הקידב וצ"( טפשמ תיב לש וצב – תולכתסהב םיתיעל – הקידבל עיגהל הלוחה

 טפשמה תיב ידי לע חלשיי אוה – יטוכיספה ובצמ ללגב ןידל דומעל לגוסמ ונניא אוה תעכש וא ,וישעמל יארחא הלוחה היה

 ."זופשא וצ"ב ירטאיכיספ זופשאל

 ןפואב ,םירחאל וא/ו ומצעל ןכוסמ תויהל לולע שפנ הלוחש ששח םייק םהב ,"םייסאלק" םייזופשא םורט םירקמב ,םלואו

 תישענ תאזכ הקידב ."הקידב תארוה" תאצוהל השקבב יזוחמ רטאיכיספל תונפל ןתינ ,תכשמתמ תימצע החנזה לשב וא ידיימ

 לע ונומש םיחמומ םירטאיכיספ ידי לע וא ,)תוהז תויוכמס םהלש( םהינגסמ דחא וא םייזוחמה םירטאיכיספה ידי לע רומאכ

 הלוחה לש ותונכוסמ תא ךירעהל הניה הקידבה תרטמ .תירוביצ תירטאיכיספ האפרמב וא ירטאיכיספ ןוימ רדחב בורל ,םדי

 הקלחמב יופכ זופשא - "זופשא תארוה"ב הלוחה תא זפשאל ןתינ – תונכוסמ תאזכ תאצמנ םאו ,םירחאל וא/ו ומצעל

 הילעש – הפוחד אלו ,הפוחד :זופשא תארוה לש םיגוס ינש םימייק .)ונגס וא( יזוחמה רטאיכיספה ידי לע תעבקנש תירטאיכיספ

 .תיזוחמ תירטאיכיספ הדעו ינפב םימי השימח ךותב רערעל הלוחה לוכי

 ,שפנה ילוחב לופיטה קוחב שמתשהלמ רהזיהל ןבומכ שי – שפנ תלחממ לבוסכ רבעב ןחבוא רבכש ימב רבודמ ןיאש םירקמב

  .ילופיטה יאופרה ןויגיהה יפ לע לועפלו

 ,םירקמה תיברמב .ןוימ רדחל תונפתהל לפוטמה תא ענכשל תנמ לע – קדבנה םע רצונה ילופיטה רשקל הבר תובישח שי ןאכ םג

 ןויגה ןבומכ שי ,תינגרוא-תיחומ הערפהב רבודמ ןיא םאה תופיקמ רזע תוקידב אלל תחא הקידבב עובקל השקש רחאמ

 !תאזכ תנכוסמ הנחבא תלילשל ,יללכ ןוימ רדחל קדבנה תיינפהב
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