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הפתרון

הגורמים 

הסוגים

דרכי פעולה ליצירה
וניהול סביבה בטוחה 

התסמינים

חשיבות הזמן

מודעות ומניעה יכולים להציל חיים
צרו סביבה בטוחה

במוסדות: צרו תכנית פעולה ופעלו לפיה עוד 
בטרם החשיפה.

ניתן למנוע את הסכנה, האחריות היא של כולנו.

גורמי המחלה אינם ברורים. ההנחה הרווחת 
היא כי מדובר בשילוב של גנטיקה וסביבה.

כשהתסמינים מופיעים זהו מצב מסכן חיים שיש 
לטפל בו מיידית. נקרא "אלרגן". קיימים מאות  הגוף הזר 

אלרגנים בטבע.
החל מ: חומרים סינטטיים, פרוות בעלי חיים 
ועד למזון אשר אנו צורכים בשגרת היום יום. 
כגון: חלב, אגוזים, בוטנים, שומשום )כולל 
טחינה וחלווה(, מאכלי ים, ביצים, חיטה ועוד.

הכנת תכנית פעולה מסודרת הן ברמה  	.1
הניהולית והן ברמה הטיפולית.

חלוקת תפקידים מוגדרת מראש ותיאום  	.2
דרכי הפעולה בין אנשי הצוות.

מערכת הנשימה – קוצר נשימה, צפצופים,  	
שיעול טורדני, גרד ו/או נפיחות בלוע, 
בשפתיים ובלשון, התעטשויות, צרידות, 

כחכוח בלוע או תחושת צריבה.
מערכת העור – תפרחת מפושטת, גרד,  	

נפיחות בגפיים, בעיניים ובצקות.
מערכת העיכול – בחילות, הקאות, כאבי  	

בטן עוויתיים ושלשולים.
מערכת לב וכלי דם – חיוורון, סחרחורות,  	

התעלפות, כחלון וירידת לחץ דם.
חוסר הכרה. 	

זה בידיים שלנו!
תגובה אלרגית

סדר פעולות הטיפול במצב מסכן חיים 
כתוצאה מתגובה אלרגית קשה

הזרקת מזרק האפיפן.
יצירת קשר עם מוקד החירום של מגן 

דוד אדום 101, בהקדם האפשרי.
אם אין שיפור בתסמינים תוך 5-7 דקות 

יש להזריק שוב.
במידה והמטופל מחוסר הכרה, ללא 
נשימה. יש לבצע מייד החייאת לב ריאות.

ייעוץ: פרופ' ננסי אגמון-לוין, מנהלת היחידה לאימונולוגיה קלינית, 
אנגיואדמה ואלרגיה. מרפאת זאבת ומחלות אוטואימוניות – מרכז זבלודוביץ. 

המרכז הרפואי ע"ש חיים שיבא, תל השומר 

הסכנות

מזרק אפיפן נמצא ב:

א

ב

ג

ד

כיצד מטפלים

פתחו את אריזת הפלסטיק 
והוציאו את המזרק.

הוציאו את הניצרה
הכחולה ואחזו במרכז המזרק.

כוונו את החלק הכתום של
המזרק לצד החיצוני של הירך

של המטופל )עם או בלי בגדים(.

מניעה וטיפול בתגובה אלרגית

תגובת יתר של מערכת החיסון למרכיבים 
חלבוניים מחוץ לגוף. 

כלומר, מערכת החיסון מתנהגת לאותו חלבון 
כאל גוף זר.

חסימה של דרכי האוויר, חנק, ירידת לחץ 
דם, אובדן הכרה ואף מוות.

בכל התלבטות
חייגו 101

חובש/פראמדיק של 
מד"א נמצא מעבר לקו

בכדי לסייע בזיהוי
מצב מסכן חיים

ולהנחות כיצד לטפל. 

יותר בריאים  לחיים 

משרד
הבריאות

נעצו את המזרק בזווית של 90 מעלות
עד לשמיעת "קליק".

החזיקו את המזרק
יציב וצמוד לירך 
במשך 3 שניות.


