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Préevention et traitement de la reaction allergique

\

C'est entre nos mains!

" Réaction allergique

Une reaction allergigue est une
reponse du systeme Iimmunitaire aux
protéines etrangeres.

Cela signifie que le corps le traite de
la méme maniere que tout corps éetranger.

Types

La protéine étrangere est appelée un
«allergene». Il existe des centaines
d'allergenes:  matieres  synthétiques,
pellage animales et autres aliments que
nous pouvons consommer regulierement
tels que les produits laitiers, les noix, les
arachides, le sésame (y compris le tahini
et le halva), les fruits de mer, les ceufs, le
blé et autres.

Causes
Les causes sont Inconnues.
Cependant, |'hypothése générale est

qu'elle repose sur une combinaison de
facteurs géenetiques et
environnementaux.

Signes et symptomes

« Systeme respiratoire - difficulté a
respirer, respiration sifflante, toux
persistante, grattage ou gonflement de
la gorge, des levres ou de lalangue,
éternuements sensation de brilure dans
la gorge.

 La peau - une eruption cutanee
genéralisee, des démangeaisons, un
gonflement des extrémités ou des yeux et
un cedeme.

« Systeme digestif - nausées,
vomissements, douleurs a l'estomac,
crampes et diarrhee.

« Systéme circulatoire - paleur,
étourdissements, syncope, cyanose et
hypotension.

* |[ncontience.

Les risques

Obstruction des voies respiratoires,
suffocation, diminution soudaine de
la pression artérielle, perte de
conscience et méme mort.

Le temps presse!

L'apparition des symptome
présente une menace pour la vie
de la personne et nécessite un
traitement IMMEDIAT.

La solution:

La sensibilisation et la prévention
peuvent sauver des vies.

Créez un environnement sur

Tous les lieux publics devraient
créer un plan pour eviter
I'exposition aux allergenes.

Il est de notre responsabilité
d'empécher 'exposition.

Conseils pour créer un
environnement sur

1. Etablissez un plan aux
niveaux de la gestion et du
traitement.

2. Donnez a l'avance des
responsabilites claires a chaque
membre de I'équipe.

y

Traitement Etapes a suivre

pour traiter une réaction allergique
potentiellement mortelle

o Attribuez de I'Epi-pen.

Contacterle MDA101 Centre
d'appels d'urgence dées que
possible.

S'il n'y a pas d'ameélioration
évidente, donnez un Epi-
pen supplémentaire 5 a 7
minutes apres le premier.

0 Si le patient ne répond pas et
ne respire pas, commencez
immediatement la RCR.

(Y
A Ouvrez ['étui plastique ~
et retirez I'Epi-pen. /

B Tenez I'Epi-pen au milieu
et retirez la sécurite
bleue.

Placez la partie orange

C contre Ia cuisse du
patient (cela peut étre fait
a travers les vétements
du patient).

D Injectez I'Epi-pen a un
angle de 90 degres
jusqu'a ce que vous
entendiez un clic.

Maintenez I'Epi-pen

en place pendant 3

is?condes

En cas de doute Appelez le 101

Les Parameédiques et Secouristes du MDA sont

préts a vous aider dans toute situation mettant la

Consultation: Prof. Nancy Agmon- Levin, Head of the Clinical Immunology, Angioedema and Allergy Unit, The
Zabludowicz Center for Autoimmune Diseases, Sheba Medical Center, Tel Hashomer Hospital
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vie en danger!

Scannez et teléchargez l'application
MyMDA pour un contact direct avec le
centre d'appels d'urgence MDA 101

Pour informations et formations

*8101 www.mdais.org

L'Epi-pen se trouve:

Magen David Adom in Israel
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