
الحل 

الاسباب 
لانشاء  العمل  طرق 

امنة  بيئة  وادارة 

العلامات

اهمية الوقت

الحياة  تنقذ  ان  يمكن  والوقاية  التوعية 
امنة  بيئة  امنوا 

هذه  باتباع  وقوا  عمل  خطة  امنوا  المؤسسات  في 
. تحسسي  فعل  لرد  التعرض  قبل  الخطة 

الجميع. على  ملقاه  المسؤولية  الخطر  منع  بالامكان 

واضحة.  غير  المرض  اسباب 
وبيئي. وراثي  مزيج  هو  السائد  الافتراض 

ونحتاج  يهددالحياة  هذاوضع  العلامات  ظهور  عند 
حالا. لمعالجته 

كلا  من  على حد سواء  منظمة  عمل  1. اعداد خطة 
العلاجي. ,والمستوى  الاداري  المستويين 

وتنسيق  مسبقا  وتحديدها  الادوار  تقسيم   .2
الموظفين. طاقم  بين  العمل  مسارات 

بصوت  ,صفير  تنفس  ضيقة   - التنفس  جهاز  	
بالبلعوم  تورم   , ,حكة  مزعج  سعال   , التنفس 

حرقة  بالصوت  بحة  العطس  واللسان,  ,والشفاه 
. م لبلعو با

بالاطراف  ,تورم  ,حكة  جلدي  طفح  الجلد-  جهاز  	
بالعينين. وتورم  ووذمات 

بلبطن,  الم  تقيئ,  غثيان   - الهضمي  الجهاز  	
,واسهال. مغص 

شحوب,   - الدموية  والاوعية  القلب  جهاز  	
الدم,  بضغط  ,وانخفاض  ازرقاق  دوخه,اغماء, 

الوعي. فقدان  حتى 

بايدينا! انه 
انه بايدينا !

تهدد  حالة  في  العلاج  اجراءات  ترتيب 
تحسسي. فعل  رد  نتيجة  الحياة 

الوعائية  للوذمة  السريرية  المناعية  الوحدة  مديرة  -ليفين  نانسي  بروفيسور  الاستشارية 
زبلودوفيتش .مركز  الذاتية  المناعة  وامراض  الذئبة  ,عيادة  والحساسية 

هشومر  ,تل  شيبا  حاييم  اسم  على  الطبي  المركز 

الاخطار 

ب: موجود  الابيبين  محقنة 
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كيفية العلاج 

الابيبين محقنة 

الغطاء  أزيلوا 
الحقنة. بوسط  وامسكوا  الزرقاء 

للطرف  البرتقالي  ألقسم  وجهوا 
للمتعالج. الفخد  من  الخارجي 

الملابس(. بدون  او  )مع 

تحسسي فعل  رد  وعلاج   منع 

الحياة  تهدد  حالة  في  العلاج  اجراءات  ترتيب 
تحسسي. فعل  رد  نتيجة 

,101 الحمراء  داوود  نجمة  لمركز  الاتصال 
وقت ممكن. اقرب  في 

خلال  بالعلامات  تحسن  هناك  يكن  لم   ان 
اخرى. مرة  الحقن  يجب  دقائق   7-5

بدون  للوعي  فاقد  المتعالج  المصاب  حالة  في 
الانعاش  حالاباجراء  البدء  يجب  نفس 

الرئوي. القلبي 

تحسسي  فعل  رد 
من  بروتينية  لمكونات  المناعي  للجهاز  استجابة  فرط 

. خارج الجسم 
هذا  مع  يتصرف  المناعة  جهاز  ,ان  يعني  مما 

غريب. كجسم  البروتين 

بضغط  هبوط   , اختناق   , التنفس  بمجرى  انسداد 
الموت. وحتى  الوعي  فقدان  حتى   , الدم 

بالعلاج  تردد  باي  
101 الاتصال 

نجمة  من  مضمد/براميدك 
مكم  متواجد  الحمراء  داوود 
في  للمساعدة  الاتصال  عبر 

خطر  موقف  موتحديد  تحديد 
الحياة. وعلى  للحياة  ومهدد 
. العلاج  بطريقة  ولارشادكم 

יותר בריאים  לחיים 

משרד
הבריאות

درجة   90 بزاوية  المحقنة  الصقوا 
)كليك(. صوت  سماع  حتى 

بقوة  المحقنة  أمسكوا 
للفخد واحكام 
3 ثواني. لمدة 

الحمراء داوود  نجمة  www.mdais.org*8101
ونزل الرمز  امسح 

للاتصال  التطبيق 
 101 مقسم  على  الحمراءمباشرة  داوود  نجمة 

يوجد  الحساسية  مسبب  يسمى  الغريب  الجسم 
بالطبيعة. للحساسية  المسببات  من  مئات 

حتى  الحيوانات,  فرو  الاصطناعية,  المواد  من:  نبدا 
الغذائية. المواد 

اليومية. حياتنا  روتين  في  نستهلكه  والذي 
الطحينة,والحلاوة(  , )يشمل  السمسم  مثل: 

الخ. القمح,  البيض,  البحرية,  الماكولات 

الانواع :

الوطنية الإنقاذ  منظمة 

 نجمة داوود
 الحمراء في

في حالة الطوارئإسرائيل
اتصلوا 101


