
השבוע התקיים במרכז הכנסים של שירותי הדם במד"א ברמלה כנס 
מקצועי ייחודי בנושא שבץ מוחי במתאר הטרום אשפוזי בישראל 
למתנדבים מכלל מרחבי מד"א.  הכנס אשר נערך במסגרת תכנית 
"מתקדמים למצוינות" התמקד בהעמקת הידע, סקירת ספרות, עדכוני 
המלצות ודיונים קליניים. הכנס היווה מפגש חשוב ומעצים בין מערך 
הרפואה הטרום אשפוזי של מד"א לבין המערך הנוירולוגי-אשפוזי 

בבית החולים ולהצגת התמונה השלמה בטיפול בשבץ מוחי.

 ,VR עמדות ,QCPR הכנס נפתח בהתכנסות אשר כללה תחנות תרגול
תצוגת אמצעים וסיור במרכז שירותי הדם ובמוקד הלאומי.

מניעה, הסברה והפעלת שרשרת ההישרדות בשבץ מוחי 
בדברי הפתיחה הדגיש אליעז מור, מנהל מחלקת ההדרכה במד״א, את 
התפקיד הקריטי של מערך ההכשרה וההסברה של מד"א במניעה וזיהוי 
 EMS-של שבץ מוחי בישראל וכן את התפקיד הקריטי של מערך ה
לזיהוי ופינוי מהיר של מטופלים עם חשד לשבץ מוחי. בנוסף הציג כיצד 
כל חוליה בשרשרת ההישרדות – מהמודעות הציבורית לזיהוי סימני 
שבץ, דרך ההתערבות המיידית והזעקת העזרה ע"י חיוג 101 למוקד 
מד"א, ועד לפינוי מהיר ויעיל – משפיעה ישירות על סיכויי ההחלמה 
הנוירולוגית של המטופל לצורך שמירה על איכות חיים ולא רק על הצלת 
חיים. ההרצאה כללה חיבור בין תיאוריה לפרקטיקה, סקירת ספרות 

מהארץ ומהעולם וכן נתוני פינוי ואשפוז מבתי החולים.

EMS-שבץ מוחי ו
בהרצאה עתירת תובנות עסק פרופ' אלי יפה, סמנכ"ל קהילה במד״א, 
בחשיבות מערך ה־EMS בזיהוי שבץ מוחי. כמו כן, סקר את האתגרים 
שהצוותים בשטח נתקלים בהם, בעיקר במקרים שאינם קלאסיים, והציג 
כלים מעשיים לשיפור האבחנה המוקדמת. פרופ’ יפה שיתף נתונים 
עדכניים על זמני תגובה, סטנדרטים בינלאומיים, נתונים השוואתיים 
במד"א אודות יכולות האבחון באמצעות אנמנזה טלפונית ראשונית, 
אנמנזה בשטח ונכונות האבחנה הנקבעת ע"י הצוותים. בהרצאתו הקפיד 
להדגיש את ההשפעה הדרמטית על סיכויי ההחלמה הנוירולוגית של 

המטופל בעקבות ההחלטות הנקבעות ע"י הצוותים במוקד ובשטח.

חידושים באבחנה וטיפול בשבץ מוחי בשלב טרום בית החולים
בהרצאה קלינית מרתקת פרש ד"ר רפאל סטרוגו, סמנכ"ל רפואה במד"א, 
את ההתפתחויות האחרונות באמצעים לאבחון שבץ מוחי כבר בשטח. 
ד"ר סטרוגו הציג טכנולוגיות חדשניות להערכת מצב נוירולוגי באמצעות 
סרגלי מדידה, אפליקציות, בדיקות מהירות והעתיד- אלגוריתמים 
מבוססי בינה מלאכותית. דגש מיוחד ניתן לחשיבות הקשר הישיר בין 
הצוותים בשטח לבין יחידות השבץ בבית החולים – כולל מקרים בהם 
מתקבלת החלטה מוקדמת לגבי העברת המטופל ישירות למרכז עם 
יכולת צנתור מוח. ההרצאה שילבה דיוני מקרה קליניים וקווים מנחים 

לקבלת החלטות המבוססים על מקרי אמת מהעבר.

חידושים בטיפול פולשני בשבץ מוחי בבית החולים
בהרצאה מקצועית מקיפה הציג ד"ר גיא רפאלי, נוירולוג, מנהל יחידת 
השבץ ומצנתר מוח מהמרכז הרפואי רבין, קמפוס בילינסון, את הדור 
הבא של טיפולים פולשניים באירועי שבץ מוחי. ד"ר רפאלי סקר מקרים 
קליניים אמיתיים תוך הסבר על פרוצדורות חדשניות בצנתור מוח, בחירת 
גישה טיפולית לפי נתוני הדימות, ושיקולים במיון מטופלים לפי חלון הזמן. 
ההרצאה חידדה את החשיבות של הגעה מוקדמת ושל “טריאז' נכון” 
מהשטח – כדי לאפשר התערבות מצילת חיים. כמו כן, ההרצאה כללה 
סקירת ספרות מקיפה מהארץ ומהעולם ואת הטיפול השלם הניתן משלב 

ההגעה לבית החולים ועד לשחרור והשיקום.

סיפור מציל-ניצול – סיפור הצלת חיים בעקבות הפעלת שרשרת 
ההישרדות בשבץ מוחי

באירוע מרגש במיוחד בהנחיית יוסי חלבי, מנהל מחלקת תגובה מיידית 
במד"א, שיתף אחד ממשתתפי הכנס את סיפורו האישי, שבו הופעלה 
שרשרת ההישרדות כהלכה והובילה להצלתו מההשלכות הקשות של שבץ 
מוחי. סיפור זה המחיש באופן חי את כל מה שנלמד בהרצאות – מהזיהוי 
המהיר בשיחה למוקד, דרך ההנחיות הטלפוניות, זיהוי נכון ומהיר של 
הצוות בשטח והעברה ליחידת השבץ – ועד לשיקום מוצלח. זוהי עדות 
חיה לחשיבות הפעלת השרשרת בצורה מהירה ויעילה וכן למקצועיות של 

הצוות שפעל בשטח.

מחורבן לתקומה – סיפורו של אב שכול
בסיומו של יום מקצועי ואינטנסיבי, נשא חגי לובר, מייסד בית הספר למשחק 
"אספקלריא", הרצאה אישית ונוגעת ללב. בסיפורו כאב שכול ששכל את 
בנו יהונתן הי"ד במלחמת חרבות ברזל, שזר חגי תובנות על משמעות 
החיים, השליחות, והכוחות להיבנות מחדש. ההרצאה יצרה חיבור רגשי 
עמוק ומעצים לממד האנושי – והותירה את הקהל עם תחושת שליחות, 

חמלה, העצמה והשראה. 

סיכום הכנס
את הכנס סיכם אליעז מור, מנהל מחלקת הדרכה במד"א: "הכנס הינו 
חלק מתוכנית "מתקדמים למצוינות" המשקף את המחויבות של מגן דוד 
אדום להובלת תחום רפואת החירום הטרום אשפוזית בישראל. השילוב 
בין הרצאות קליניות מתקדמות, סקירת ספרות וחידושים, הדגמות, עדויות 
מהשטח וסיפורים אישיים יצר מרחב מקצועי, מרגש ומעורר השראה, 
הכנס הסתיים אך השליחות ממשיכה: להמשיך להכשיר, להסביר, למנוע 

ולהציל חיים".


