
השבוע התקיים במרכז הכנסים של שירותי הדם במד"א 
ברמלה כנס מקצועי שנתי בנושא שבץ מוחי במתאר הטרום 
אשפוזי בישראל למתנדבי מד"א. הכנס אשר  נערך במסגרת 
תכנית שנתית "מתקדמים למצוינות" והתמקד בהעמקת ידע, 
עדכוני המלצות ודיונים קליניים. הכנס היווה מפגש חשוב 
ומעצים בין מערך הרפואה הטרום אשפוזי של מד"א לבין 
המערך הנוירולוגי – אשפוזי בבתי החולים ולהצגת התמונה 

השלמה בטיפול באירועי שבץ מוחי.

הכנס נפתח בחלק מעשי ואינטראקטיבי שכלל עמדות תרגול, 
תחרות QCPR ותצוגת אמצעים טכנולוגיים. המשתתפים 
סיירו במרכז שירותי הדם ובבית הספר לפראמדיקים, והתנסו 

בטכנולוגיית תרגול ב - VR המדמה מצבי אמת.

פרופ' אלי יפה )סמנכ"ל קהילה( ואליעז מור )מנהל מחלקת 
הדרכה( פתחו את הכנס. בדבריהם הודגש התפקיד הקריטי 
של מערך ה-EMS וההדרכה בזיהוי מהיר והפעלת שרשרת 
ההישרדות, המשפיעים ישירות על סיכויי ההחלמה ואיכות 

חיי המטופל.

המוח, התפקוד והחוסן הנפשי שביניהם 
בהרצאה מרכזית זו, הדגיש רמי מאושר )סממ"ר איילון למשאבי 
אנוש ורפרנט מערך החוסן במד"א( את הקשר ההדוק בין 
המבנה התפקודי של המוח לבין החוסן הנפשי. המיקוד ניתן 
ליכולת של הצוותים הרפואיים לשמר חוסן פנימי ככלי הכרחי 

לתפקוד מקצועי מיטבי בסביבת עבודה רוויית מתחים.

גישה קלינית לשבץ מוחי: אנטומיה תפקודית 
ד"ר יונתן נפתלי, נוירולוג מומחה ממרכז רפואי רבין, העמיק 
בהרצאה קלינית על האנטומיה של המוח והשלכותיה על 

האבחון והטיפול בשבץ.

הגישה לשבץ מוחי חריף 
ד"ר רום מנדל, נוירולוג מומחה מאסותא אשדוד, הציג את 
הפרוטוקולים והגישות הטיפוליות העדכניות להתמודדות עם 

אירועי שבץ מוחי בשלב החריף.

במתאר הטרום אשפוזי בישראל

כנס

הגישה למטופל המסרב - סוגיות אתיות ומשפטיות
תומר קפלן, מנהל מחלקת בקרה ופיקוח אגף רפואה, דן 
במורכבות הטיפול במטופלים המסרבים לקבל עזרה, תוך 
בחינת היבטים משפטיים ואתיים המלווים את עבודת צוותי 

השטח.

ניתוח מקרה שבץ 
הפראמדיקית רחלי אכר הציגה ניתוח מקרה מעשי מהשטח, 
הממחיש את אתגרי האבחון והטיפול בזמן אמת. במהלך 
הניתוח יחד עם הצוות המטפל, הפתיעה המטופלת עליה 
דובר יחד עם בני משפחתה, שיתפה את התחושות שלה ושל 

בנותיה וקיבלה תעודה וחיבוק מהצוות המטפל.

איך להישאר רגועים בעולם לחוץ? 
חלקו האחרון של הכנס הוקדש לפעילות מעשירה ומעצימה 
של ד"ר יוסי טוביאנה, פסיכולוג קליני בכיר. טוביאנה העניק 
למשתתפים תובנות וכלים להתמודדות עם מצבי לחץ, מתוך 
הבנה ששמירה על רוגע אישי היא תנאי סף למתן טיפול רפואי 

איכותי ומקצועי בעולם רפואת החירום האינטנסיבי.

לסיכום, הכנס הינו חלק מתוכנית "מתקדמים למצוינות" 
המשקפת את המחויבות של מגן דוד אדום להובלת תחום 
רפואת החירום הטרום אשפוזית בישראל. השילוב בין הרצאות 
קליניות מתקדמות, חוסן נפשי של אנשי ונשות מד"א, סקירת 
ספרות וחידושים, הדגמות, עדויות מהשטח וסיפורים אישיים 
יצר מרחב מקצועי, מרגש ומעורר השראה. הכנס הסתיים 
אך השליחות ממשיכה: להמשיך להכשיר, להסביר, למנוע, 

ולהציל חיים.


